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�पयेसद�यता

िव�ापन श�क क� दर�ु

टाईटल का अितम प� (रगीन)ृं ं
मािसक 10000/-,वािषक�  100000/-

अ�दर का परा प� (रगीन)ू ृ ं
मािसक 6000/-,वािषक�  61000/-

वैवािहक िव�ापन
मािसक 201/-

अ�दर का आधा प� (रगीन)ृ ं

अ�दर का परा प� (साधारण)ू ृ

अ�दर का आधा प� (साधारण)ृ

अ�दर का चौथाई प� (साधारण)ृ

मािसक 4000/-, वािषक�  41000/-

मािसक 3000/-, वािषक�  31000/-

मािसक 1500/-, वािषक�  17000/-

मािसक 750/-,वािषक�  8500/-

440, हवेली हैदरकली, चादनी चौक, िद�ली-110006ु ं
दरभाषः- 011-45516719 , 9990070023ू

Website: www.abjbmahasabha.com
E-mail: jangid.mahasabha@gmail.com

अिखल भारतीय जािगड �ा�ण महासभां
�वािम�व एव सवा�िधकार सरि�तं ु पजीकत स. एस.-27/1919ं ृ ं

महासभा ब�क खातामहासभा ब�क खातामहासभा ब�क खाता

�धान काया�लय

स�पक�  स�ू

अ�ण कमार (अिनल जािगड)ु ं
                   कोषा�य� महासभा, मो. 9810988553

1. समाज के सभी वग� के �यि�य� के सवा�गीण िवकास के िलए नवाचार करना।
2. सािह�य सजन, आ�याि�मक चतेना एव आ�मिव�ास को �ो�साहन दनेा।ृ ं
3. सामािजक गितिविधय� के अ�तग�त के��ीय, �ादिेशक, �े�ीय एव �थानीय समाचार� को ं
�कािशत करना।
4. सामािजक िश�ा, वै�ािनक तकनीक� एव िश�पो�नित सबधी िनबध तथा लेख� आिद को ं ं ं ं
�कािशत करना।
5. समाज म � �या� करीितय� को दर करना तथा उ�मलन के िलए िवकास क� ओर उ�मख होने ु ू ुू
का सचरण करना।ं
6. पि�का ��येक अ�ेजी माह क� 22-27 तारीख को �कािशत होती ह।ैं
7. लेख� व अ�य �काशनाथ� भजेी गयी साम�ी को छापने, न छापने तथा घटाने-बढ़ाने का पण �ू
अिधकार स�पादक के पास सरि�त ह।ैु
8. �यि�गत तथा िववादा�पद लेख पि�का म � �कािशत नह� िकए जाएगे।ं
9. लेखन साम�ी भजेने वाले �वय उसके िलए उ�रदायी ह�गे।ं
10. नमने का अक उपल�ध होने पर ही भजेा जा सकता ह।ैू ं

‘‘जािगड �ा�ण महासभा पि�का’’ के िनयम एव उ�े�यं ं ‘जािगड �ा�ण’ महासभां
क� सद�यता दर
(01-10-2018 से )

�धान-प.रामपाल शमा� ‘‘जािगड’’     -  09844026161ं ं
महाम�ी-प.सावरमल ‘‘जािगड’’      -  09414003411ं ं ं ं
स�पादक-प.रामभगत शमा� ‘‘जािगड’’   -  09814681741ं ं
सह स�पादक-प.�हलाद राय शमा� ‘‘जािगड’’-  08140229679ं ं

अिखल भारतीय जािगड �ा�ण महासभा के �टेट ब�क ऑफ इि�डया खाता न. 61012926182, (IFSC ं ं
Code: SBIN0006814) म � िकसी भी �थान से ब�क (शाखा-एसबीआई, म�डका, नई िद�ली-41) म �ु
49000/- �. �ितिदन नकद जमा करवाए जा सकते ह।�  जमाकता�ओ से अनरोध ह ैिक नकद जमापच� / चके ं ु
/Neft जमापच� पर पाने वाले का नाम "अिखल भारतीय जािगड �ा�ण महासभा" अव�य िलख � तथा ं
जमा रािश का स�पण � िववरण महासभा को आव�यक �प से �ेिषत कर�। महासभा को िदया गया दान आयकर ू
अिधिनयम 1961 क� धारा 80-G के तहत छट के िलए मा�य ह।ै दानदाता अपनी आयकर िववरणी दान पर ू
आयकर छट के िलए दावा कर सकते ह।ै  ू

�लैिटनम सद�य . . . . . . .                           1,00,000/-
�वण� सद�य . . . . . . . . . 51,000/-
रजत सद�य . . . . . . . . . . 25,000/-
िवशेष स�पोषक. . . . . . . 21,000/-
स�पोषक सद�य . . . . . . 11,000/-
सर�क (पि�का सिहत) . 2,100/- ं
सर�क (पि�का रिहत) . . 500/-ं

वािष�क पि�का श�क. . . 240/-ु
मािसक पि�का श�क . . 20/-ु

UPI ID: akhilbhartiyajangidbrahminmahasabha@sbi
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िवन� िनवेदन

�याियक �े�
सभी �याियक मामल� म � महासभा के िकसी भी पदािधकारी के िव�� 
महासभा स�ब�धी मामले म � काननी काय�वाही के िलये �याियक �े� ू

िद�ली ही होगा। 

॥ ओ३म भभ�वः �वः त�सिवतव�रे�य भग� देव�य धीमिह िधयो यो नः �चोदयात ॥् ू ु ु ्ं

(1) 'जािगड �ा�ण' पि�का हर माह क� 22 से 27 ितिथ तक िनयिमत ं
�प से भजे दी जाती ह,ै जो आपको 3-7 िदन म � िमल जानी चािहए।
(2) िजन आदरणीय सद�य� को पि�का नह� िमल पा रही ह ैवे कपया ृ
अपने स�बि�धत डाक घर म � िलिखत िशकायत कर� और इसक� एक 
�ित महासभा काया�लय म � भी भजे� तािक महासभा काया�लय भी अपने 
�तर पर म�य डाकपाल अिधकारी को यह िशकायत आप क� फोटो ु
�ितय� के साथ भजे सके।
 हमारे पास बह�त सारी पि�काए डाक कमच� ारी क� इस ं
िट�पणी के साथ वािपस आ रही ह,ै िक 'पते म � िपता का नाम नह�', 'इस 
पते पर नह� रहता', 'पता अधरा ह'ै, 'िपन कोड' िबना भी पि�का वािपस ू
आ रही ह।ै यिद आपके पते म � उपरो� अशि�याँ ह ैतो िलिखत �प म �ु
महासभा काया�लय म � भजे� तािक श� िकया जा सके। हम आपको ु
िव�ास िदलाते ह ैिक ��येक सद�य को काया�लय से �ितमाह 22 से 27 
ितिथ को पि�काए भजे दी जाती ह।ैं
(3) समाज के �ब� लेखक�, िव�वान� से िनवेदन ह ैिक रचनाओ क� ु ं
छाया �ित न भजे�, वा�तिवक �ित ही स�प�, स�दर लेख म � िलखकर या ु ु
टाइप कराकर भजे�। वैवािहक िव�ापन एव इसका श�क, अ�य लेख व ं ु
�काशन स�ब�धी सभी �कार क� साम�ी हर माह क� 10 तारीख तक 
महासभा काया�लय म � अव�य पह�च जानी चािहए।ं
 कपया �यान द!�  बार बार िनवेदन करने पर भी लेखक अपनी ृ
रचनाए ँअ�प� ह�तिलिखत तथा छोटे से कागज पर भजे रह ेह।ै िजससे 
हमशेा पढ़ने म � असिवधा हो रही ह।ै ऐसे लेख �कािशत नह� हो पाएगे।ु ं
(4) आपसे यह भी िनवेदन ह ैिक ��येक रचना के अत म � यह घोषणा ं
अव�य कर� िक यह रचना मरेी मौिलक रचना ह ैऔर अभी तक कह� 
�कािशत या �सा�रत नह� ह�ई ह।ै यिद िकसी अ�य �ोत से ली गई ह ै- तो 
उसका सदभ � अव�य द ेतथा लेख के अ�त म � अपना नाम, पता, फोन ं
न�बर ह�ता�र सिहत अव�य िलख।�
(5) पि�का के िवषय म � �ब� लेखक� के सझाव सादर आमि�त ह।ैु ु ं
(6) अ�वीकरण-पि�का म � �कािशत लेख� म � लेखक� के �यि�गत 
िवचार होते ह।�  महासभा का उनसे सहमत होना आव�यक नही ह।ै

- स�पादक

इस पि�का म� अिभ�य� िवचार� से स�पादक अथवा महासभा का सहमत होना अिनवाय� नह� है। इसम� �कािशत 
सभी रचनाओ म� अिभ�य� िवचार�, त�य� आिद क� श�ता तथा मौिलकता का पण� दािय�व �वय लेखक� का है।ं ु ू ं

अन�मिणकाु
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स�पादक�य------- �हलाद राय शमा� (जािगड ) – सह सपादकं ं

जािगड समाज म� बदलती वैवािहक सोच : ं
पैतक �यवसाय के �ित स�मान और समाज क� एकता क� आव�यकताृ

 भारतीय समाज म � िववाह केवल दो �यि�य� का ही नह�, बि�क दो प�रवार�, 
स�कितय� और पर�पराओ का िमलन माना जाता ह।ै ��येक समाज अपनी िविश� पहचान, रीित-ृं ं
�रवाज� और सा�कितक िवरासत को बनाए रखने के िलए िववाह स�था को अ�यत मह�वपण �ृं ं ं ू
मानता ह।ै हमारा समाज, जो अपनी कला, िश�पकला, वा�तकला, बढ़ईिगरी, मित�कला तथा ु ू
िनमा�ण काय� म � सिदय� से अपनी िविश� पहचान रखता आया ह,ै आज एक ऐसे सामािजक 
प�रवत�न के दौर से गजर रहा ह ैजहाँ िववाह सबध� को लेकर नई चनौितयाँ सामने आ रही ह।�ु ं ं ु
 वत�मान समय म � एक िवरोधाभास �प� �प से िदखाई दतेा ह।ै एक ओर हमारा समाज 
अपने गौरवशाली पैतक �यवसाय� पर गव� करने क� बात करता ह,ै वह� दसरी ओर उ�ह� �यवसाय� ृ ू
से जड़े यो�य और िशि�त यवक� को िववाह के िलए कम �ाथिमकता दी जाती ह।ै अनेक प�रवार अपनी बेिटय� के िलए केवल सरकारी ु ु
या �िति�त िनजी नौकरी करने वाले वर क� तलाश करते ह,�  जबिक �यापार, ठेकेदारी, उ�ोग या पैतक �यवसाय म � लगे यवक� को ृ ु
अपे�ाकत कम मह�व िदया जाता ह।ै यह सोच केवल �यि�गत �तर तक सीिमत नह� ह,ै बि�क इसका �भाव परे समाज क� वैवािहक ृ ू
�यव�था और सामािजक सरचना पर पड़ रहा ह।ैं
 हमारे समाज का इितहास अ�यत गौरवशाली रहा ह।ै भारत के अनेक मिदर�, महल�, िकल� और ऐितहािसक इमारत� के ं ं
िनमा�ण म � हमारे समाज के कारीगर�, िशि�पय� और वा�त िवशषे�� का मह�वपण � योगदान रहा ह।ै हमारा समाज अपने �म, कौशल और ु ू
सजनशीलता के कारण सदवै स�मािनत रहा ह।ै आज भी समाज के अनेक प�रवार फन�चर िनमा�ण, इटी�रयर िडज़ाइन, भवन िनमा�ण, ृ ं
ठेकेदारी, मित�कला, लकड़ी उ�ोग और अ�य �यवसाय� म � उ�क� काय� कर रह ेह।�  अनेक लोग� ने इ�ह� पारप�रक �यवसाय� के आधार ृू ं
पर करोड़� �पये के उ�ोग �थािपत िकए ह � और हजार� लोग� को रोजगार �दान िकया ह।ै ऐसे म � यिद समाज �वय अपने पैतक �यवसाय� ृं
को हीन �ि� से दखेने लगे तो यह न केवल अपने इितहास का अपमान होगा बि�क आने वाली पीिढ़य� के िलए भी गलत सदशे होगा।ं
 िपछले दो-तीन दशक� म � िश�ा का िव�तार ह�आ ह।ै यह अ�यत सकारा�मक प�रवत�न ह।ै बेिटयाँ उ�च िश�ा �ा� कर रही ं
ह,�  �शासिनक सेवाओ, िचिक�सा, इजीिनय�रग, िश�ा तथा अ�य �े�� म � उ�लेखनीय सफलता �ा� कर रही ह।�  लेिकन इसके साथ-ं ं ं
साथ िववाह सबध� म � अपे�ाओ का �तर भी बदल गया ह।ै अनेक प�रवार� म � यह धारणा बन गई ह ैिक केवल सरकारी नौकरी वाला ं ं ं
यवक ही िववाह के िलए सव��म िवक�प ह।ै यिद कोई यवक �नातक या �नातको�र होने के बावजद अपना �यापार करता ह,ै ठेकेदारी ु ु ू
करता ह ैया पा�रवा�रक �यवसाय सभालता ह,ै तो उसे कम मह�व िदया जाता ह।ैं
 यह सोच कई बार वा�तिवकता से मले नह� खाती। एक सफल �यापारी या ठेकेदार आिथ�क �प से अिधक स�म हो सकता 
ह,ै उसके पास �वत� िनणय�  लेने क� �मता होती ह ैतथा वह अ�य लोग� को रोजगार भी दतेा ह।ै इसके िवपरीत नौकरी करने वाला �यि� ं
अपनी नौकरी क� ि�थरता पर िनभर�  रहता ह ैऔर आिथ�क सीमाओ म � बधा होता ह।ै इसका अथ� यह नह� िक नौकरी गलत ह ैया �यापार ं ं
��े ह।ै दोन� का अपना-अपना मह�व ह।ै सम�या तब उ�प�न होती ह ैजब िकसी एक वग� को ��े और दसरे को िन�न मान िलया जाता ह।ैू
 आज अनेक प�रवार िववाह के िलए इतनी अिधक शत� िनधा��रत कर दतेे ह � िक उपय� �र�ते िमलना किठन हो जाता ह।ै ु
उदाहरण के िलए—लड़का सरकारी नौकरी म � हो। उ�च वेतन �ा� करता हो। बड़े शहर म � रहता हो। �वय का मकान हो। प�रवार छोटा हो ं
और सामािजक �ित�ा हो। जब इतनी अिधक अपे�ाए ँजड़ जाती ह � तो �र�त� का दायरा सीिमत होता जाता ह।ै प�रणाम�व�प कई यो�य ु
यवक और यवितयाँ िववाह यो�य आय पार कर जाते ह।�ु ु ु
 पहले जहाँ 20 से 25 वष � क� आय म � अिधकाश िववाह हो जाते थे, वह� अब अनेक यवक-यवितयाँ 35 से 40 वष � क� आय ु ं ु ु ु
तक अिववािहत रह जाते ह।�  इसके बाद उपय� �र�ते िमलना और भी किठन हो जाता ह।ै िववाह म � अ�यिधक िवल�ब के कई सामािजक ु
�भाव िदखाई दनेे लगे ह।�
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1.जब िववाह यो�य आय िनकलने लगती ह ैतो यवक और यवती दोन� मानिसक दबाव का सामना करते ह।�  प�रवार भी िचता और तनाव ु ु ु ं
म � रहता ह।ै
2.�र�त� के लगातार असफल होने से प�रवार� म � िनराशा बढ़ती ह।ै कई बार माता-िपता और ब�च� के बीच मतभदे भी उ�प�न हो जाते ह।�
3.लबे समय तक िववाह न होने पर कछ लोग सामािजक काय��म� से दरी बनाने लगते ह,�  िजससे समाज क� एकता �भािवत होती ह।ैं ु ू
4.जब समाज के भीतर उपय� �र�त ेनह� िमलत,े तब कछ यवक-यवितया ँअ�य समदाय� म � िववाह करना पसद करत ेह।�  यह उनका ु ु ु ु ु ं
�यि�गत अिधकार ह,ै लिेकन समाजशा�ीय �ि� स ेयह समाज क� आत�रक ववैािहक �यव�था क� कमजो�रय� क� ओर सकेत करता ह।ैं ं
 यह समझना आव�यक ह ैिक कोई भी �यवसाय छोटा या बड़ा नह� होता। यिद िकसी यवक ने िश�ा �ा� करने के बाद ु
अपना �यवसाय श� िकया ह,ै ठेकेदारी कर रहा ह,ै उ�ोग चला रहा ह ैया पैतक काय� को आधिनक �प दकेर आगे बढ़ा रहा ह,ै तो यह ृु ु
उसक� उ�मशीलता का �माण ह।ै
 आज भारत सरकार भी "�टाट�अप इिडया", "मके इन इिडया" और "आ�मिनभर�  भारत" जैसे अिभयान� के मा�यम से ं ं
यवाओ को नौकरी खोजने के बजाय रोजगार सजनकता� बनने के िलए �े�रत कर रही ह।ै जो यवक �वय का �यवसाय करता ह ैवह केवल ृु ं ु ं
अपने प�रवार का ही नह�, बि�क अनेक अ�य प�रवार� क� आजीिवका का भी आधार बनता ह।ै इसिलए केवल नौकरी के आधार पर 
िकसी यवक का म�याकन करना उिचत नह� कहा जा सकता।ु ू ं
 िश�ा का उ��ेय �यि� को जाग�क, आ�मिनभर�  और िववेकशील बनाना ह।ै िश�ा कभी भी अपने समाज, स�कित और ृं
परपराओ से दर होने क� �ेरणा नह� दतेी। उ�च िश�ा �ा� बेिटय� और उनके प�रवार� को यह समझना चािहए िक िववाह का आधार ं ं ू
केवल नौकरी या वेतन नह� होना चािहए। यवक का च�र�, स�कार, �यवहार, प�रवार, आिथ�क ि�थरता, सामािजक �ित�ा और जीवन ु ं
के �ित �ि�कोण भी उतने ही मह�वपण � ह।�  यिद कोई यवक िशि�त, िज�मदेार, आिथ�क �प से स�म और अ�छे स�कार� वाला ह ैतो ू ु ं
केवल इसिलए उसे अ�वीकार नह� करना चािहए िक वह सरकारी नौकरी म � नह� ह।ै समाज इसके  िलये कछ कदम उठा सकता है ु
जैसे- 1. वैवािहक �ि�कोण म� प�रवत�न:- समाज को नौकरी और �यवसाय के बीच कि�म भदेभाव समा� करना होगा।ृ
2. सामिहक िववाह प�रचय स�मेलन:- िनयिमत �प से यवक-यवती प�रचय स�मलेन आयोिजत िकए जाने चािहए तािक प�रवार ू ु ु
एक-दसरे को समझ सक� ।ू
3. िववाह यो�य यवाओ का डाटा ब�क:- समाज �तर पर आधिनक िडिजटल वैवािहक मच िवकिसत िकए जा सकते ह।�ु ं ु ं
4. जाग�कता अिभयान:- समाज के �ब� वग� को िववाह म � बढ़ती अ�यावहा�रक अपे�ाओ के द�प�रणाम� पर चचा� करनी चािहए।ु ं ु
5. सफल �यवसाियय� का स�मान:- जो यवा पैतक �यवसाय या उ�ोग के मा�यम से समाज का नाम रोशन कर रह ेह,�  उनका ृु
साव�जिनक स�मान िकया जाना चािहए।
 िकसी भी समाज क� शि� उसक� एकता म � िनिहत होती ह।ै यिद समाज के भीतर ही �यवसाय, आिथ�क ि�थित या अ�य 
कारण� से िवभाजन बढ़ने लगे तो उसका दीघक� ािलक �भाव परी सामािजक सरचना पर पड़ता ह।ै जािगड समाज सदवै प�र�म, कौशल ू ं ं
और �वािभमान का �तीक रहा ह।ै इस पहचान को बनाए रखने के िलए आव�यक ह ैिक समाज अपने यवाओ पर िव�ास करे और उनके ु ं
काय� का स�मान करे। चाह ेयवक नौकरी करता हो, �यवसाय करता हो, उ�ोग चलाता हो या पैतक धध ेको आगे बढ़ा रहा हो। उसका ृु ं
म�याकन उसके स�कार, च�र� और यो�यता के आधार पर होना चािहए।ू ं ं
 आज जािगड समाज एक मह�वपण � मोड़ पर खड़ा ह।ै यिद िववाह सबध� म � केवल नौकरी को ही सव��च मानकर पैतक ृं ू ं ं
�यवसाय� और उ�मशील यवाओ क� उपे�ा क� जाती रही, तो िववाह यो�य यवक-यवितय� क� स�या बढ़ती जाएगी और सामािजक ु ं ु ु ं
चनौितयाँ भी बढ़�गी। समय क� आव�यकता ह ै िक समाज अपनी सोच म � सतलन लाए। पैतक �यवसाय को हीन नह�, बि�क ृु ं ु
स�मानजनक और गौरवपण � काय� माना जाए। बेिटय� के िववाह के िलए केवल नौकरी को मापदड न बनाकर यवक के स�कार, िश�ा, ू ं ु ं
च�र�, आिथ�क ि�थरता और पा�रवा�रक म�य� को भी मह�व िदया जाए।ू
 यिद समाज एकजट होकर अपने पारप�रक �यवसाय� का स�मान करेगा, यवाओ को �ो�सािहत करेगा और वैवािहक ु ं ु ं
िनणय� � म � सतिलत �ि�कोण अपनाएगा, तो न केवल िववाह सबधी सम�याए ँकम ह�गी बि�क जािगड समाज क� गौरवशाली िवरासत ं ु ं ं ं
भी सरि�त रहगेी। यही समय क� माग ह ैऔर यही समाज के उ��वल भिव�य का माग� भी ह।ै आओ हम सब एक साथ िमलकर इस ु ं
सम�या से उबरने का सक�प ले ।   ********* ं
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�धान क� कलम से..............   महासभा �धान- रामपाल शमा�
ि�य बधओ,ं ु ं
 सबसे पहले  म �  जन और जलाई म ेलोक सेवा आयोग (UPSC) क� िविभ�न भत� ू ु
परी�ाओ के घोिषत प�रणाम�, िविभ�न रा�य� क� लोक सेवा आयोग (State Public Service ं
Commission-PSC) परी�ाओ के घोिषत प�रणाम�, चाट�ड� अकाउट�सी (CA), कपनी से�ेटरी ं ं ं
(CS) तथा अ�य �शासिनक, िव�ीय, तकनीक� एव �यावसाियक सेवाओ क� परी�ाओ म ेसफल तथा ं ं ं
पन: ली गई नीट-यजी परी�ा के घोिषत प�रणाम म ेसफल सभी अ�यिथ�य� को उनक� मह�वपण �ु ू ू
उपलि�ध पर शभकामनाए ँदतेा ह�।ँ िकसी भी �ितयोगी परी�ा म � सफलता केवल �यि�गत उपलि�ध ु
नह� होती, बि�क प�रवार, समाज और रा�� के िलए भी गौरव का िवषय होती ह।ै यवाओ क� महेनत, ु ं
अनशासन, धयै� और समप�ण ही उ�ह � सफलता के िशखर तक पह�चँाता ह।ै ब�गल� (कना�टक) म � आयोिजत महासभा क� ितमाही बैठक ु ु
के सफल, स�यवि�थत एव ग�रमामय आयोजन पर कना�टक �दशे महासभा के अ�य� �ी बाबलाल जािगड तथा उनक� समिप�त परी ु ं ू ं ू
टीम को हािदक�  बधाई, शभकामनाए ँऔर ध�यवाद �ािपत करता ह�।ँ  ब�गल� म � आयोिजत यह बैठक सगठन क� एकता, अनशासन ु ु ं ु
एव सामािजक समप�ण का उ�क� उदाहरण रही। आयोजन क� सफलता म � ��य� एव परो� �प से सहयोग दनेे वाले सभी ृं ं
पदािधका�रय�, काय�कता�ओ, �वयसेवक� एव समाजबधओ का भी �दय से आभार �य� करते ह�ए उनके उ��वल भिव�य, उ�म ं ं ं ं ु ं
�वा��य एव सतत �गित क� मगलकामनाए ँकरता ह�।ँं ं
 �यि�य� के एक समह िवशषे से प�रवार बनता ह।ै प�रवार� के एक समह से समाज बनता ह ैऔर समाज म ेसे अनेक �यि� ू ू
आगे आते ह � तब एक सगठन खड़ा होता ह।ै सगठन के बल पर ही कोई भी समाज अपने सामािजक, राजनैितक और आिथ�क िवकास ं ं
क� ओर अ�सर होता ह।ै हमारे दशे म ेआज के प�रपे� म ेसगठन के िबना कोई भी समाज राजनीित म ेआगे नह� आ सकता ह।ै ं
 हमारा रा��ीय सगठन “अिखल भारतीय जािगड �ा�ण महासभा ” भी आज के समय क� माग को दखेते ह�ए इसम ें ं ं
शत �ितशत खरा उतर रहा ह।ै हमारे पव�ज� ने आज से 118 वष � पहले 1907 म ेिजस व� का बीजारोपण िकया था आज वह एक वट ृू
व� का �प ले चका ह।ै आज हमारे सगठन म ेलगभग 1.23 लाख सद�य ह ैऔर यह स�या िकसी भी राजनीितक पाट� को यह ृ ु ं ं
समझाने के िलए काफ� ह ैिक जािगड समाज को अब अनदखेा नह� िकया जा सकता और इसी का नतीजा ह ैिक ह�रयाणा और ं
राज�थान म ेहमारे समाज के िविभ�न नेताओ को राजनैितक पािट�य� म ेउ�च पद� पर नवाजा गया ह।ै ं
 यह सगठन क� ही शि� ह ैिक आज हमारे काय��म� म ेहमारे िनवेदन पर बड़ी राजनीितक हि�तया, के��ीय मि�य� से लेकर ं ं ं
रा�य �तर के म�ी और महामिहम रा�यपाल महोदय तक आित�य �वीकार करते ह।ै बस इस सगठन को और अिधक मजबती �दान ं ं ू
करने क� ज�रत ह ैऔर यह सब तभी सभव होगा जब हर प�रवार का ��येक सद�य इस महासभा �पी व� का िह�सा बने। अतः मरेा ृं
आप सभी से िनवेदन ह ैिक ��येक जािगड प�रवार को महासभा से जोड़ा जाए और परे प�रवार को महासभा का सद�य बनाया जाए। ू
 जैसा िक हम सभी जानते ह � िक िकसी भी प�रवार या समाज क� धरी मात शि� होती ह।ै िबना मात शि� के प�रवार म ेृ ृू
स�कार आना सभव नह� ह।ै हमारी मात शि� भी आज जाग�क हो रही ह ैऔर हमारे सगठन म ेइनक� भागीदारी लगातार बढ़ रही ह।ै ृं ं ं
आज हम शाखा सभा से लेकर रा��ीय �तर क� काय�का�रणी के गठन म ेमिहला �को� क� �थापना कर रह ेह।ै महासभा क� बैठक� म ेभी 
इनक� ग�रमामयी उपि�थित बढ़ रही ह।ै यह इस बात का �माण ह ैिक मातशि� लगातार हमारे सगठन के �ित अपनी िज�मदेारी समझ ृ ं
रही ह।ै 
 हमारे समाज ने िपछले 50 वष� म ेआिथ�क, सामािजक और श�ैिणक �तर पर बह�त �गित क� ह ैलेिकन इसके साथ ही 
िवकास बह�त सी बराईया लेकर भी आया ह।ै इनम े�मख- यवाओ का नश ेक� ओर लगाव, िफजल खच�, िदखावा, म�यभोज, अपने ृु ं ु ु ं ू ु
पैतक धध ेसे मोह भग होना, ब�च� क� समय पर शादी ना करना, लड़िकय� के िलए केवल सरकारी नौकरी वाला ही लड़का पसद ृ ं ं ं
करना, �ी वेिडग शिटग, लड़िकय� और लड़क� �ारा अ�तजा�तीय िववाह करना आिद अनेक बराइयाँ ह।ै ं ू ं ु
 यह सब हम ेसोचने पर मजबर कर दतेा ह ैिक हमारा समाज कहाँ जा रहा ह।ै इसे हम ेरोकना होगा और इसके िलए केवल ू
और केवल मातशि� ही इसम ेसहयोग कर सकती ह।ै �य�िक ब�च� क� राजदार केवल उसक� माँ होती ह ैअतः ब�च� को गलत रा�ते ृ
पर जाने से रोकने के िलए माताओ को आगे आना होगा। साथ ही समाज म ेचल रही िविभ�न �कार क� अनग�ल �वितय� को रोकने के ृं
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िलए रा��ीय �तर पर मिहला जाग�कता अिभयान क� ज�रत ह ैिजसके िलए हमारे सभी  मिहला �को�� का योगदान अिनवाय� ह।ै 
 मरेा एक ही सपना ह ैिक हमारा समाज हमशेा एक स� म ेबधा रह ेइसके िलए चनाव �यादा से �यादा िनिव�रोध होने चािहए ू ं ु
और मरेे दोन� काय�काल म ेइसम ेआप सभी के सहयोग से हम सफल भी रह।े म � उ�मीद करता ह� ँिक भिव�य म ेहोने वाले चनाव भी ु
िनिव�रोध हो और हम आने वाली पीिढ़य� के िलए एक अनठी िमसाल कायम कर सके। ू
 मन� े इस काय�काल के श� म � ही �ण िलया था िक अिगरस भारती पि�लक �कल, बाकनेर के जीण��ार और नए भवन ु ं ू ं
का काय� यथाशी� परा िकया जाएगा और आपको बताते ह�ए खशी ह ैिक िदनाक 7, जन 2026 को िविधवत पजा अचन� ा के साथ न�व ू ु ं ू ू
मह�त� कर �कल का काय� आरभ कर िदया ह।ै ु ू ं
 ऐसे काम� म ेआिथ�क सहयोग क� अ�यत आव�यकता होती ह ैअतःआप सभी से िनवेदन ह ैिक आप सभी इस प�य काय� ं ु
म ेखले िदल से सहयोग कर� तािक यह प�य काय� यथा शी� परा िकया जा सके। इसके साथ ही सतीमठ म ेभी िद�ली �दशे सभा क� ओर ु ु ू
से करवाये जा रह ेछा�ावास का िनमा�ण काय� भी लगभग पण � होने को ह।ै यह सब आपके सहयोग और �नेह का ही नतीजा ह।ैू
 म � आप लोग� से एक िनवेदन और करना चाहता ह� ँिक महासभा के मडका भवन म े27 ए. सी. कमरे ह ैजो िक समाज िहत के ंु
िलए बनाए गए ह।ै अगर परे भारत से समाज का कोई भी छा� िद�ली म ेरहकर उ�च िश�ा �ा� करना चाहता ह ैया कोिचग करना ू ं
चाहता ह ैतो इन कमर� म ेरहकर वह अपना भिव�य सवार सकता ह।ै आप अपने ब�च� को िन:सदहे वहाँ भजे सकते ह।�  ं ं

 सगठन ही शि� है, आओ इस महासभा को और अिधक मजबत करने का सक�प ले। ं ू ं
     बह�त बह�त ध�यवाद .. ..
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आभार एवम ध�यवाद
 14 जलाई, 2026 को, महासभा रा��ीय �धान, रामपाल शमा� ु
बाकनेर �कल का दौरा करके वापसी म � लौटते ह�ए िकशोर कमार शमा� के ं ू ु
िनवेदन पर बहादरगढ़ के से�टर -7 म � सर�� कमार कॉलोिनया के िनवास �थान ु ुु
पर पधारे । उनके घर पधारने पर बहादरगढ़ के समाज बधओ ने रा��ीय �धान ं ु ंु
का �वागत स�कार िकया, साथ ही इस शभ अवसर पर सर�� कमार, नर�� ु ु ु
कमार और वीर�� कमार तीन� भाइय� �ारा अपने �वग�य िपता �ी दयानद ु ु ं
शमा� व �वग�य माताजी �ीमती फलवती दवेी जी क� याद म � महासभा को            ू
₹ 101000/- (एक लाख एक हजार �पए) क� रािश दान �व�प �दान क� 
गई। रा��ीय �धान ने महासभा क� ओर से समाज सेवा म � अ�सर इस दानवीर प�रवार का हािदक�  ध�यवाद �ािपत करते ह�ए कोिट - 
कोिट आभार �कट िकया। हम आशा करते ह ैिक इस प�रवार का �नेह एवम सहयोग भिव�य म � भी महासभा को ऐसे ही िमलता रहगेा ।  
इस मौके पर बहादरगढ़ के क�ण कमार, नवीन कमार एवम िकशोर कमार मौजद रह े।ृ ु ु ु ूु

िकशोर कमार, बहादरगढ़ ु ु

�वग�य िपता �ी दयानद शमा� व �वग�य माताजी �ीमती फलवती देवी जीं ू
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ब�गल� म� महासभा �ारा आयोिजत समारोह मे कना�टक के रा�यपाल �ारा  ू
समाज के यवाओ को उ�च िश�ा और उदा� स�कार देने  का आ�ानु ं ं

  5 जलाई, 2026 को पेलेस मदैान ि�थत, दी �ाड कैसल सभागार, ब�गल� म ेअिखल ु ं ु
भारतीय जािगड �ा�ण महासभा �ारा आयोिजत, महासभा क� �ैमािसक बैठक और कना�टक �दशे ं
क� नवगिठत काय�का�रणी का शपथ �हण समारोह, महासभा �धान रामपाल शमा� क� अ�य�ता 
और कना�टक �दशे के महामिहम रा�यपाल थावरचद गहलोत और �िस� उ�ोगपित एव भामाशाह ं ं
सखदवे जािगड के म�य आित�य म ेसप�न ह�आ। ु ं ु ं
 महामिहम रा�यपाल थावरचद गहलोत, �िस� उ�ोगपित एव भामाशाह सखदवे ं ं ु
जािगड सिहत म�य अितिथय� का �धान रामपाल शमा�, म�य सर�क भवर लाल कल�रया, ं ु ु ं ं ु
महाम�ी सावर मल जािगड, म�य सलाहकार �ीगोपाल चोयल, अ�य� अतरा���ीय �को� ं ं ं ु ं
अमराराम जािगड, म�य चनाव अिधकारी �वीण शमा�, भवर ं ु ु ं
लाल गग�रया और बाबलाल शमा� ने शॉल, माला, साफा और ु ू
�मित िच� भट�  कर स�मान िकया। ृ
 इनके साथ ही महासभा के म�य सर�क भवरलाल ु ं ं
कल�रया एव अतरा���ीय �को� के अ�य� अमराराम जािगड का ु ं ं ं
भी माला, साफा और �मितिच�ह भट�  कर �वागत स�मान िकया ृ
गया तथा समारोह के �थम चरण म � �दशे सभा कना�टक के 
अ�य� एव उनक� काय�का�रणी के िविभ�न पदािधका�रय� तथा ं
�ब� समाज ब�धओ �ारा मचासीन सम�त अितिथय� का एक ु ु ं ं
एक करके माला, साफा एव �मित िच� भट�  कर �वागत स�मान िकया गया । ृं
 इस अवसर पर बोलते ह�ए रा�यपाल थावरचद ं
गहलोत ने कहा िक �वय से पहले समाज और रा��िहत को मह�व ं
दनेे वाला समाज ही �गितशील बनता ह।ै सभी को साथ लेकर 
चलने, साथ िवचार करने और रा��िहत को सव�पारी रखते ह�ए 
भारत को सश� बनाने के िलए काय� करना चािहए। दशे क� 
समि� म ेसामािजक सगठन� क� भिमका ह ैऔर उ�ह ेपया�वरण ृ ं ू
सर�ण, �व�छता तथा सामािजक जाग�कता जैसे काय��म� म �ं
सि�य भागीदारी िनभानी चािहए। 
 उ�ह�ने कहा िक िव�कमा� वशज जािगड समाज ने ं ं
अपने सा�कितक म�य� और िश�प कला के मा�यम से दशे का माग� दशन�  िकया ह।ै भगवान िव�कमा� को भारतीय परपरा म ेकौशल ृं ू ं
और सजा�मक िश�प के �तीक के �प म ेमाना गया ह ैतथा जािगड  समाज उनक� िवरासत को आगे बढ़ा रहा ह।ै ृ ं
 उ�ह�ने कहा िक समाज ने मिदर�, धरोहर� और अनेक स�थान� के िनमा�ण म ेउ�लेखनीय योगदान िदया ह।ै आधिनक ं ं ु
तकनीक के साथ आगे बढ़ते ह�ये परपराओ को बनाए रखना भी आव�यक ह।ै हम ेमिहलाओ / यवाओ क� भागीदारी बढ़ाने, बेिटय� को ं ं ं ु ं
उ�च िश�ा िदलाने और उ�ह ेआ�मिनभर�  बनाने पर जो दनेा चािहए। 
 उ�ह�ने �धानम�ी िव�कमा� योजना के तहत उपल�ध सिवधाए एव ससाधन तथा कौशल �िश�ण का लाभ उठाने क� भी ं ु ं ं ं
अपील क�। उ�ह�ने कहा िक वत�मान म ेभारत िव� का सबसे यवा दशे ह ैऔर यही उसक� बह�त बड़ी ताकत ह।ै सामािजक सगठन� को ु ं
समाज के ��येक �यि� तक पह�चकर उ�ह � जोड़ना चािहए। ं
 म�य अितिथ जोधपर से आए लदन �वासी उ�ोगपित सखदवे जािगड ने कहा िक हमारे समाज म े�ितभाओ क� कोई कमी ु ु ं ु ं ं
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नही ह,ै आव�यकता केवल उसे पहचानकर आगे बढ़ाने क� ह।ै उ�ह�ने कहा िक समाज म ेलोग आिक� टे�चर, इजीिनय�रग और िश�प ं ं
कला म ेअपनी अलग पहचान रखते ह।ै अब समय गया आ गया ह ैिक यवा केवल पारप�रक �े�� तक सीिमत न रहकर अ�य �े�� म ेभी ु ं
अपनी पहचान बनाए। उ�ह�ने िव�ास जताया िक आने वाले समय म � जािगड समाज िवकिसत भारत के िनमा�ण म ेमह�वपण � भिमका ं ू ू
िनभाएगा। 
 महासभा �धान रामपाल शमा� ने आगतक� का ं ु
�वागत करते ह�ए लगातार दसरे काय�काल के िलए िनिव�रोध चने ुू
जाने पर समाज का आभार �य� िकया। उ�ह�ने कहा िक 
महासभा के �यास� से दशे भर म ेसमाज एक मच पर आया ह ैं
और कई रा�य� और िजल� म ेिनिव�रोध चनाव होने से सामािजक ु
एकता मजबत ह�यी ह।ै ू
 उ�ह�ने ब�गल� म े िव�कमा� जी के नाम से एक ू
चौराह ेके  नामकरण म ेसहयोग का आ�ह भी  रा�यपाल के 
सामने रखा तथा िश�ा के �े� म � महासभा क� ओर से 
�ितभावान िव�ािथ�य� को दी जाने वाली छा�वित  एव आिथ�क ृ ं
�प से कमजोर प�रवार� को दी जा रही आिथ�क सहायता क� भी जानकारी दी। 
 महासभा अतररा��ीय �को� के अ�य� अमराराम जािगड ने कहा िक समाज भामाशाह� के सहयोग से लगातार आगे बढ़ ं ं
रहा ह।ै उ�ह�ने कहा िक यवा उ�मी सखदवे जािगड ने राज�थान सरकार के साथ 60 हजार करोड़ �पये के िनवेश का समझौता िकया ह ैु ु ं
िजसम ेयवाओ को रोजगार के नए अवसर िमल�गे और राज�थान को आई.टी. हब बनाने क� िदशा म ेकाय� होगा। उ�ह�ने यवाओ से ु ं ु ं
�यापार के साथ राजनीित म ेभी आगे आने का आ�ान िकया। काय��म को भाजपा नेता एव राजनैितक �को� के अ�य� राकेश जािगड, ं ं
म�य सलाहकार �ीगोपाल चोयल सिहत अनेक व�ाओ ने भी सबोिधत िकया। ु ं ं
 महासभा महाम�ी सावरमल जािगड ने महासभा का प�रचय दतेे ह�ए बताया िक वष � 1907 म े�थािपत यह सगठन आज 16 ं ं ं ं
रा�य�, 200 िजल� और लगभग 700 तहसील� म ेसि�य ह ैतथा िपछले 118 वष� से सामािजक उ�थान के िलए िविभ�न काय� कर रहा 
ह।ै सावरमल जािगड ने िववाह, ज�मो�सव, सालिगरह और भात-मायरा जैसी सामािजक परपराओ म � अनाव�यक खच � के बजाय गौ ं ं ं ं
सेवा, अनाथालय� म � भोजन, मिदर� म ेपजा, व�ारोपण और र�दान को बढ़ावा दनेे पर जोर िदया। म�यभोज, बालिववाह, �ी-वेिडग ृ ृं ू ु ं
सेरेमनी आिद समारोह� को तरत �भाव से बद करने के साथ ही नशा म� समाज का िनमा�ण करने पर जोर िदया । काय��म का शानदार ु ं ं ु
मच सचालन म�य चनाव अिधकारी �वीण शमा� ने िकया। ं ं ु ु
 समारोह के दसरे स� म ेकना�टक �दशे काय�का�रणी के शपथ �हण एव अिभनदन समारोह का आयोजन िकया गया। इसम ें ंू
�दशे अ�य� बाबलाल शमा� ने अपनी नव िनय� काय�का�रणी के सद�य� का प�रचय करवाया और नई काय�का�रणी को शपथ ू ु
िदलवाई गई। 
 नई काय�का�रणी म ेव�र� म�य सलाहकार भवँरलाल गग�रया, व�र� उपा�य� सवाईराम कल�रया, म�य सर�क जगतराम ु ु ु ु ं
भ�चेा, महाम�ी राजे��कमार जािगड, काय�कारी अ�य� नारायण मोिटयार, कोषा�य� महशे शमा�, मीिडया �भारी �काश िव�कमा� ं ु ं
तथा चनाव �भारी ओम�काश सथार के साथ ही यवा अ�य� मदनलाल जािगड एव मिहला �को� अ�य� म�नीदवेी जािगड सिहत ु ु ु ं ं ु ं
अ�य पदािधका�रय� को शपथ िदलवाई गई। 
 अत म ेभगवान िव�कमा� और माँ भारती के जयकारे और एक नई चतेना और उमग के साथ समाज को रा��ीय धारा म ेऔर ं ं
आगे ले जाने के सक�प एव ध�यवाद के साथ सभा का समापन िकया गया। समारोह समापन के बाद अितिथय� ने �वािद� भोजन �सादी ं ं
का आनद िलया। ं

जय �ी िव�कमा�।

सावरमल जािगड – महासभा महाम�ीं ं ं
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‘‘िश�ा दान ही महादान है और इससे समाज के साथ साथ देश का िवकास भी सिनि�त होता है।’ुिश�ा दान ही महादान है और इससे समाज के साथ साथ देश का िवकास भी सिनि�त होता है।’ु

अिगरस भारती पि�लक �कल, बाकनेर, िद�ली क� काय�सिमित क� बैठक िव�ालय के जीण��ार ं ू ं
काय� क� �गित क� समी�ा और भवन के भावी िव�तार के ठोस िनण�य� के साथ सप�न।  ं

 जािगड समाज क� अम�य धरोहर और ग�दवे जयक�ण ृं ू ु
मिणिठया �ारा लगाया गया अिगरस भारती पि�लक �कल, बाकनेर, ं ू ं
िद�ली �पी पौधा आज एक वट व� बन गया ह।ै इसी के �ागण म े14 ृ ं
जलाई, 2026 को इस �कल क� काय�सिमित क� मह�वपण � बैठक ु ू ू
महासभा �धान रामपाल शमा� क� अ�य�ता म ेसप�न ह�यी। जािगड ं ं
समाज के िसरमौर और िवन�ता क� �ितमित� महासभा के �धान ू
रामपाल शमा� ने इस समािजक धरोहर के िव�तार का बीड़ा उठाया ह।ै
 रामपाल शमा� ने कहा िक मरेा इस �कल से िवशषे लगाव  ू
रहा ह ैऔर यही कारण ह ैिक म � िपछले 5 साल� के दौरान अनेक� बार इस �कल म � आपके बीच आया ह�।ँ महासभा के काय�कारी �धान ू
लादराम जािगड और �दशे सभा के िन�ावान और समिप�त महानभाव� के �यास� के कारण आज अपने िव�तार क� और अ�सर ह।ै  ं ुू
 रामपाल शमा� ने कहा िक मरेा एक ही उ��ेय रहा ह ैिक इस �कल �पी मिदर का जीण��ार कर इसके भवन का नए कमरे ू ं
बनाकर िव�तार भी िकया और जाए और साथ ही इसे �मो�नत करवाकर ग�दवे जयक�ण मिणिठया के सपन� को मत� �प िदया जा ृु ू
सके। उ�ह�ने समाज के उदारमन भामाशाह� और दानदाताओ से अपील क� ह ैिक वह ग�दवे जयक�ण मिणिठया के �ारा लगाए गए इस ृं ु
वटव� को और अिधक िव�तार दनेे के िलए उदारता पव�क दान दकेर इस य� म � अपनी आह�ित डालने का यथासभव भरपर �यास कर�।ृ ू ं ू
 महासभा के काय�कारी �धान और अिगरस भारती पि�लक �कल, बाकनेर क� काय�सिमित के अ�य� लादराम जािगड ने ं ू ं ंू
कहा िक इस �कल के �ागण म � 17 जन को इस सेवक �ारा पजा अचन� ा के साथ भिम पजन िकया गया था और आज काय�सिमित क� ू ं ू ू ू ू
बैठक म � िव�ालय के रेनोवेशन और जीण��ार एव �थम तल के िनमा�ण के काय� को सचा� �प से और समयब� तरीके से परा करने के ं ु ू
िलए एक ठेकेदार क� िनयि� करने का भी सव�स�मित का िनणय�  िलया गया। उ�ह�ने बैठक म � यह भी अवगत कराया गया िक �ाउड ु ं
�लोर पर िनमा�ण काय� पहले ही �ारभ हो चका ह ैिजसके अतग�त आधिनक टॉयलेट �लॉक का िनमा�ण िकया जा रहा ह।ैं ु ं ु
 कायस� िमित के सद�य और �ाचीन �ी िव�कमा � मिदर पहाड़गज के �धान, गगादीन जािगड न ेकहा िक इस मह�वपण � बठैक ं ं ं ं ू
म � िव�ालय के िवकास काय� क� िव�तत �परेखा तयैार क� गई और इसका दजा � भिव�य म � बढ़ाकर 12व� क�ा तक करन ेक� ृ
सभावनाओ पर भी िवचार िकया गया । इस िव�ालय म � अभी 15 कमर� ह � और ऊपरी तल पर भी इतन ेही कमर� का िनमाण�  करन ेके साथ ं ं
ही, इसम � सभी आधिनक सिवधाए भी उपल�ध करवाई जाएगी तािक छा�-छा�ाओ को अ�याधिनक तकनीक� �ान हािसल कर अपना ु ु ं ं ु
भिव�य उ��वल बनान ेम ेयोगदान िमल सक� । उ�ह�न ेकहा िक इस �कल म � सभी टॉयलेट का िनमाण�  महासभा के कायक� ारी �धान और ू
इस �कल क� कायस� िमित के अ�य� लादराम जािगड �ारा करवाया जा रहा ह।ै  इसके िलए वह िनि�त �प स ेही बधाई के पा� ह।�ू ंू
 िद�ली �दशे अ�य� धमप� ाल शमा� ने महासभा �धान रामपाल शमा� का िद�ली �दशे सभा क� तरफ से हािदक�  �वागत 
करते ह�ए कहा िक �धान रामपाल शमा� क� समाज के �ित सकारा�मक सोच के कारण ही वह चाहते ह � िक समाज के िकसी भी ब�च ेको 
आिथ�क अभाव के कारण अपने सपन� को टटते ह�ए ना दखेना पड़े। ू
 िद�ली �दशे सभा के महाम�ी ��ान�द शमा� ने कहा िक म � परमिपता परम�ेर से मगल कामना करता ह� ँिक अिगरस भारती ं ं ं
पि�लक �कल बाकनेर का यह जीण��ार और नविनमा�ण काय� अितशी� सफलतापव�क तरीके से स�प�न हो तािक ब�च� का भिव�य ू ं ू
उ��वल बनाया जा सके। उ�ह�ने आशा �य� करते ह�ए कहा िक इस �कल के जीण��ार के बाद �कल क� काय��मता म � वि� होने के ृू ू
साथ ही इसम � िनि�त �प से िव�ािथ�य� क� स�या म � भी अिभवि� होगी और उनको गणव�ा से प�रपण � िश�ा �दान क� जा सकेगी।ृं ु ू
 इस अवसर पर काय�सिमित के सद�य� के साथ ही समाज के अनेक गणमा�य पदािधकारी एव सद�य भी उपि�थत रह,े ं
िजनम � �मख �प से िद�ली �दशे अ�य� धमप� ाल शमा�, योग�� शमा�, बकटलाल शमा�, महासभा के सह-कोषा�य� रामिकशन शमा� , ु ं
िद�ली �दशे सभा के महाम�ी ��ानद शमा� तथा शाखा सभा बाकनेर के अ�य� नरेश जािगड सिहत काय�सिमित के अ�य स�मािनत ं ं ं ं
सद�य भी उपि�थत रह।े

‘िश�ा दान ही महादान है और इससे समाज के साथ साथ देश का िवकास भी सिनि�त होता है।’ु

��ानद शमा� - िद�ली �देशसभा महाम�ीं ं
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-: जीवन क� सीख :- 
 जीवन म� जब भी �म हो जाए, माग� धधला लगे, िव�ास डगमगाए, तब ई�र क� सीख याद करो — ुं
कम� करते जाओ, फल क� िचता मत करो, �य�िक स�चे �यास� का �ितफल कभी �यथ� नह� जाता।ं
  किठन समय म� धैय� क� परी�ा होती है और ई�र उसी को चनता है जो िव�ास और साहस से आगे ु
बढ़ता है। अपने कम� से जड़ो और भय को छोड़ दो, िवजय िनि�त है। ु

*****



मानव त�करी स�य समाज के िलए एक अिभशाप: मानवता क� र�ा के िलए सामिहक सक�प:- ू ं
मानव त�करी क� रोकथाम और सरि�त समाज के िनमा�ण क� िदशा म� एक �यापक िवचारु

महासभा के पव� �धान, कैलाश च� बरनेला ू ं
 �ितवष � 30 जलाई को सपण � िव� म � ‘िव� मानव त�करी िवरोधी िदवस’      ु ं ू
(World Day Against Trafficking in Persons) मनाया जाता ह।ै इस िदवस क� घोषणा सय� रा�� ं ु
महासभा �ारा वष � 2013 म � क� गई थी। इसका उ��ेय मानव त�करी जैसे अमानवीय अपराध के �ित 
जाग�कता बढ़ाना, पीिड़त� के अिधकार� क� र�ा करना तथा इस वैि�क सम�या के िव�� सरकार�, 
सामािजक स�थाओ और नाग�रक� को एकजट करना ह।ैं ं ु
 मानव त�करी आधिनक यग क� सबसे गभीर और शमन� ाक सम�याओ म � से एक ह।ै यह ु ु ं ं
केवल कानन और �यव�था का िवषय नह� ह,ै बि�क मानवािधकार�, सामािजक �याय और मानवीय ू
म�य� से जड़ा ह�आ �� ह।ै मानव त�करी के मा�यम से मिहलाओ, ब�च� और प�ष� को धोख,े ू ु ं ु
लालच, भय अथवा बलपव�क शोषण का िशकार बनाया जाता ह।ै सय� रा�� के अनसार िव� म � लाख� लोग इस अपराध के िशकार ह �ू ं ु ु
और इनम � बड़ी स�या मिहलाओ और ब�च� क� ह।ैं ं
मानव त�करी �या है? - मानव त�करी का अथ� ह ैिकसी �यि� को धोख,े लालच, धमक�, बल �योग अथवा अ�य अवैध साधन� के 
मा�यम से भत� करना, प�रवहन करना या िकसी �थान पर ले जाकर उसका आिथ�क, शारी�रक या मानिसक शोषण करना।
मानव त�करी के �मख उ�े�य िन�निलिखत ह� -  यौन शोषण और दहे �यापार। बधआ मजदरी। बाल �म। घरेल दासता। अवैध ु ं ु ूू
अग �यापार। जबरन िववाह। भीख मगवाने या अपराध करवाने के िलए ब�च� का उपयोग। साइबर अपराध� और अ�य अवैध ं ं
गितिविधय� म � मजबर करना। यह मानव ग�रमा और �वत�ता पर सीधा आघात ह।ैू ं
मानव त�करी के �मख कारण - 1. गरीबी और बेरोजगारी - आिथ�क किठनाइय� के कारण लोग रोजगार के झठे �लोभन� का ु ू
िशकार हो जाते ह।�  गरीब प�रवार� के ब�च� और मिहलाओ को दलाल आसानी से अपने जाल म � फसा लेते ह।�  2. अिश�ा और ं ं
जाग�कता का अभाव - िश�ा क� कमी के कारण लोग मानव त�कर� के छल-कपट को पहचान नह� पाते और बेहतर जीवन के 
सपन� म � फस जाते ह।�  3. ल�िगक असमानता -  मिहलाओ और बािलकाओ के �ित भदेभाव, दहजे �था, बाल िववाह और ं ं ं
सामािजक असर�ा उ�ह � त�करी के �ित अिधक सवेदनशील बनाती ह।ै 4. �ाकितक आपदाए ँऔर िव�थापन -  बाढ़, भकप, य� ु ं ृ ू ं ु
अथवा महामारी जैसी प�रि�थितय� म � िव�थािपत लोग� का शोषण करना त�कर� के िलए आसान हो जाता ह।ै 5. इटरनेट और सोशल ं
मीिडया का द�पयोग - आजकल नकली नौकरी, िववाह या मॉडिलग के ��ताव दकेर यवाओ और ब�च� को सोशल मीिडया के ं ु ंु
मा�यम से फसाया जा रहा ह।ैं
भारत म� मानव त�करी क� ि�थित-  भारत म � मानव त�करी एक गभीर सामािजक और काननी चनौती ह।ै दशे के सीमावत� रा�य�, ं ू ु
आिथ�क �प से िपछड़े �े�� और महानगर� म � इसके अनेक मामले सामने आते रहते ह।�  मानव त�करी के िशकार होने वाल� म,े 
मिहलाए, िकशो�रया, गरीब प�रवार� के ब�च,े �वासी मजदर, अनाथ और बेसहारा लोग िवशषे �प से अिधक �भािवत होते ह।�  बाल ं ं ू
�म, जबरन िववाह, यौन शोषण और बधआ मजदरी जैसी सम�याए मानव त�करी से सीध ेजड़ी ह�ई ह।�ं ु ं ुू
मानव त�करी के द�प�रणाम -  त�करी �यि� क� �वत�ता, स�मान और मल अिधकार� को छीन लेती ह।ै पीिड़त� को िहसा, ं ू ंु
यातना, भय और अपमान का सामना करना पड़ता ह।ै अनेक लोग जीवनभर मानिसक आघात से उबर नह� पाते। प�रवार टट जाते ह �ू
और समाज म � असर�ा तथा अपराध बढ़ते ह।�  पीिड़त� से अ�यिधक �म कराया जाता ह ैलेिकन उ�ह � उिचत मजदरी नह� दी जाती। ु ू
मानव त�करी का सबध मादक पदाथ� क� त�करी, हिथयार� क� त�करी और सगिठत अपराध� से भी होता ह।ैं ं ं
िव� मानव त�करी िवरोधी िदवस का मह�व-  यह िदवस केवल जाग�कता फैलाने का मा�यम नह� ह,ै बि�क मानवता क� र�ा 
का एक वैि�क अिभयान ह।ै इसके मा�यम से लोग� को मानव त�करी के खतर� के बारे म � जानकारी दी जाती ह।ै पीिड़त� के पनवा�स ु
और सर�ण पर बल िदया जाता ह।ै सरकार� को �भावी कानन और नीितया बनाने के िलए �े�रत िकया जाता ह।ै अतररा��ीय सहयोग ं ू ं ं
को बढ़ावा िमलता ह।ै समाज म � सवेदनशीलता और मानवािधकार� के �ित स�मान िवकिसत होता ह।ैं
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भारत म� काननी �ावधान-  भारत म � मानव त�करी रोकने के िलए अनेक कानन बनाए गए ह � - भारतीय �याय सिहता (BNS) और ू ू ं
अ�य �ावधान इसम े मानव त�करी, बधआ मजदरी और मिहलाओ तथा ब�च� के शोषण के िव�� कठोर दड का �ावधान िकया गया ं ु ं ंू
ह।ै अनैितक �यापार (रोकथाम) अिधिनयम, 1956 इसम ेयौन शोषण और दहे �यापार से सबिधत अपराध� को रोकने के िलए यह ं ं
कानन बनाया गया। बाल �म (िनषधे एव िविनयमन) अिधिनयम इसम ेब�च� को शोषण से बचाने के िलए यह मह�वपण � कानन ह।ैू ं ू ू
पॉ�सो अिधिनयम (POCSO) इसम ेब�च� के यौन शोषण के िव�� कठोर काननी सर�ा �दान करता ह।ै बधआ मजदरी उ�मलन ू ु ं ु ूू
अिधिनयम इसम ेजबरन मजदरी और शोषण के िव�� यह कानन लाग ह।ैू ूू
मानव त�करी क� रोकथाम के उपाय
1. िश�ा और जाग�कता - मानव त�करी के िव�� सबसे �भावी हिथयार िश�ा ह।ै �कल�, कॉलेज� और गाव� म � जाग�कता ू ं
अिभयान चलाए जाने चािहए।
2. मिहलाओ का सशि�करण - मिहलाओ को िश�ा, रोजगार और आ�मिनभर� ता के अवसर �दान करने से वे त�करी के जाल म �ं ं
फसने से बच सकती ह।�ं
3. रोजगार के अवसर बढ़ाना - गरीबी और बेरोजगारी मानव त�करी के �मख कारण ह।�  इसिलए �ामीण और शहरी �े�� म � रोजगार ु
के अवसर बढ़ाना आव�यक ह।ै
4. साइबर सर�ा के �ित जाग�कता - यवाओ और ब�च� को सोशल मीिडया और इटरनेट के सरि�त उपयोग के बारे म � जानकारी ु ु ं ं ु
दी जानी चािहए।
5. पिलस और �शासन क� सि�यता - सीमा �े��, रेलवे �टेशन�, बस अडड� और अ�य सवेदनशील �थान� पर िवशषे िनगरानी ु ् ं
रखी जानी चािहए।
6. अतररा��ीय सहयोग - मानव त�करी सीमाओ से परे फैला अपराध ह।ै इसिलए िविभ�न दशे� के बीच सचना साझा करने और ं ं ू
सय� कार�वाई क� आव�यकता ह।ैं ु
7. पीिड़त� का पनवा�स - पीिड़त� को केवल बचाना ही पया�� नह� ह,ै बि�क उ�ह � - िश�ा, �वा��य सिवधाए, मनोवै�ािनक परामश,�  ु ु ं
रोजगार �िश�ण, सामािजक पनवा�स भी उपल�ध कराना आव�यक ह।ैु
समाज और नाग�रक� क� भिमका-  मानव त�करी के िव�� लड़ाई केवल सरकार क� िज�मदेारी नह� ह।ै ��येक नाग�रक क� भी ू
मह�वपण � भिमका ह ैऔर उसका नैितक कत��य ह ैिक वह सिद�ध गितिविधय� क� सचना पिलस को द।�  ब�च� और मिहलाओ के ू ू ं ू ु ं
अिधकार� के �ित जाग�कता फैलाए। बाल �म का िवरोध कर�। घरेल कामगार� और मजदर� के साथ स�मानजनक �यवहार कर�। ं ू ू
सोशल मीिडया पर िमलने वाले सिद�ध ��ताव� से सावधान रह।�  मानव त�करी से जड़े पीिड़त� के �ित सवेदनशीलता रख।�ं ु ं
यवाओ क� भिमका -  यवा वग� इस अिभयान म � प�रवत�न का वाहक बन सकता ह।ै सोशल मीिडया के मा�यम से जाग�कता ु ं ू ु
फैलाकर। �वयसेवी स�थाओ के साथ िमलकर काय� करके। मानवािधकार� के �ित समाज को िशि�त करके। बाल िववाह, बाल �म ं ं ं
और ल�िगक भदेभाव जैसी करीितय� का िवरोध करके।ु
 मानव त�करी केवल िकसी �यि� का शोषण नह� ह,ै बि�क यह सपण � मानव स�यता और नैितक म�य� पर आघात ह।ै ं ू ू
एक स�य समाज का दािय�व ह ैिक वह ��येक �यि� क� ग�रमा, �वत�ता और सर�ा सिनि�त करे। यिद समाज, सरकार, �याय ं ु ु
�यव�था, मीिडया और नाग�रक िमलकर काय� कर� तो इस अपराध पर �भावी िनय�ण पाया जा सकता ह।ैं
 िव� मानव त�करी िवरोधी िदवस हम � यह �मरण कराता ह ैिक ��येक मानव का जीवन, स�मान और �वत�ता सव�प�र ह।ै ं
मानव त�करी के िव�� सघष � केवल अपरािधय� को दिडत करने तक सीिमत नह� होना चािहए, बि�क इसके मल कारण�-गरीबी, ं ं ू
अिश�ा, बेरोजगारी और ल�िगक असमानता- को समा� करने क� िदशा म � भी �यास िकए जाने चािहए। एक जाग�क समाज, मजबत ू
कानन, सवेदनशील �शासन और िशि�त नाग�रक ही मानव त�करी जैसी अमानवीय सम�या का �थायी समाधान ��तत कर सकते ू ं ु
ह।�   आइए, 30 जलाई को िव� मानव त�करी िवरोधी िदवस के अवसर पर हम यह सक�प ल� िक -  ु ं
“ न कोई िबकेगा, न कोई खरीदा जाएगा मानवता, स�मान और �वत�ता क� र�ा के िलए हम सब िमलकर मानव त�करी ं
के िव�� आवाज उठाएगे।”                           ************ं
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अनेक सदेश� से भरी है - बरसात क� पहली बदँ.......ं ू
 जीवन म � पहली बार जब कछ होता ह,ै तो काफ� सखद अनभित होती ह।ै ब�चा जब पहली बार चलता ह ैतो उसे  ु ु ु ू
दखेकर माता - िपता को िजस सख का अनभव होता ह,ै वह श�द� म � नह� बाधा जा सकता। ब�चा ु ु ं

जब पहली बार िव�ालय जाता ह ैतब उसम � जो उ�साह और उमग होती ह,ै वह दखेने लायक होती ह।ैं
 पहली नजर के �यार क� भी खािसयत होती ह।ै इसे कभी भलाया नह� जा सकता। िकसी द:खी ु ु
�यि� से पछा जाए तो वह अव�य बताता ह,ै िक जीवन म � ह�ई पहली घटना ने उसे इस राह क� तरफ धकेला ू
और उसके जीवन क� दशा ही बदल गई। शादी - �याह म � �थम िनम�ण क� भी अपनी मिहमा ह।ै कई बार ं
िववाह आयोजन जब िबगड़ते ह � तब �थम िनम�ण के समय ह�ई चक को ही याद िकया जा जाता ह ै। और न ं ू
जाने िकतनी बात� ह,�  िजसक� श�आत का जीवन म � अपना अलग ही मह�व रहता ह।ै उ�मीद� क� ऊचाइय� ु ं
को इसी बद से परवान चढ़ते दखेा जा सकता ह।ै बा�रश क� श�आत िकसी किव को िलखने क� �ेरणा दतेी ह।ै िकसी सजन को अपना ृं ू ु
सजन करने क� सीख दतेी ह।ै यही वह समय होता ह ैजब �कित अपनी खोई ह�ई सदरता को पाने के िलए जट जाती ह।ै �कित �स�न हो ृ ृ ृं ु ु
जाती ह,ै यह जानकर िक उसके बरे िदन अब समा� होने जा रह ेह � और ह�रयाली से आ�छािदत होने क� श�आत अब होने वाली ह।ै ु ु
अब उसके पास रग-िबरगे फल ह�गे िजसक� खशब से परा ससार महक जाएगा।ं ं ू ु ू ू ं
 भीषण गम� से तपती और सखी ह�ई धरती के िलए बा�रश क� पहली बँद अमत के समान होती ह।ै जैसे ही यह बँद सखी धरा ृू ू ू ू
पर िगरती ह,ै मरझाई ह�ई �कित म � नये जीवन और उ�साह का सचार हो जाता ह।ै बा�रश क� पहली बद तपती धरती को ठडक और भीनी ृु ं ं ू ं
खशब दतेी ह।ै यह बद सखी िम�ी म � सोए ह�ए बीज� को अक�रत करती ह,ै िजससे नए पौध ेफट पड़ते ह।�  इस तरह यह बद �कित के ृु ू ं ू ू ं ु ू ं ू
पनज��म और जीवन च� के आरभ का �तीक बन जाती ह।ै  यह न केवल पानी का बरसना ह,ै बि�क �कित क� ऊजा� और उ�लास का ृु ं
�कटीकरण ह।ै 
 �कित कभी अपना आगन महकाने क� बात नह� करती, उसके िलए परा ससार ही आगन होता ह।ै वह चाहती ह ैिक बा�रश ृ ं ू ं ं
क� बद हर उस जगह पड़े, जहा पतझड़ ह,ै सखा ह ैतथा जहा नया सजन होने क� ज�रत ह।ै िवसज�न के बाद सजन क� सीख �कित ही ृ ृ ृं ू ं ू ं
दतेी ह।ै बा�रश क� पहली बद से कई जीव� को अपनी उ�पि� का इतजार रहता ह,ै यह जानते ह�ए, िक बा�रश के साथ ही उनका जीवन ंू ं
भी समा� हो जाना ह,ै पर वे परे उ�साह के साथ ज�मते ह।�  ू
 बा�रश हर उस मन को यह सख दतेी ह ैजो उसम � सजन ढढता ह।ै वषा� क� यही पहली बद चहेरे पर िचता क� लक�र� भी ख�च ृु ू ं ं ू ं
दतेी ह।�  बजट चाह ेसरकार का हो या �यि� का उसे बा�रश क� बद � ही बनाती ह ैऔर िबगाड़ती ह।�  खले आकाश तले अपना जीवन ंू ु
गजार रह ेलाख� लोग� को अपने आिशयाने क� िचता होने लगती ह।ै िजनके घर� म � बा�रश का पानी टपकता ह।ै इसी बद से सिचत होकर ु ं ं ू ू
वे अपने खपरैल ठीक करने लगते ह।�  जो च�हा अब तक खले म � जलता था अब उसके िलए भी छत ढँढ़ने क� जगाड़ श� हो जाती ह।ै ू ु ू ु ु
बाढ़ क� सभावनाओ से िगरे �े�� म � बा�रश क� पहली बद नए आिशयाने क� तलाश �ारभ करवा दतेी ह।ै नीड़ का िनमा�ण करने क� ं ं ं ू ं
श�आत पछी इसी समय करते ह।ैु ं
 यही पहली बद सबको जीना िसखाती ह ैओर सदशे दतेी ह ैिक हर तपन के प�ात बा�रश तय ह।ै िकतनी ही पीड़ाए हो, ंू ं ं
मि�कल� हो,उनके बाद सख� क� बद � िगरनी ही ह।ै जो इन िवपदाओ से गजरता ह ैउसे ही हरा - भरा ससार िमलता ह।ै सोना भी आग म �ु ु ं ू ं ु ं
तपकर कदन बनता ह।ै बा�रश क� पहली बद यह सदशे भी दतेी ह,ै िक सखी धरती क� �यास बझाने से बड़ा कोई प�य नह� होता। अत� ृंु ं ू ं ू ु ु
को त� करने म � जो सकन िमलता ह ैउसक� अनभित बा�रश क� पहली बद ही बता सकती ह ै।ृ ु ू ु ू ं ू
 बा�रश क� पहली बद एक नया ससार रचती ह।ै  यह ससार सखद होता ह।ै  जीवटता और मन�यता को चाहने वाल� को ंू ं ं ु ु
बा�रश क� बद � भाती ह � �य�क� यहा सजन का असीिमत आकाश उपल�ध होता ह।ै हम भी बा�रश क� पहली बद का �वागत कर�। इस ृंू ं ू
बद को इतना स�मान द,�  िक हमारी आ�मीयता को दखेकर कई बद � हमारी धरती पर िगरने को आतर हो जाए। िगरती ह�ई इन बद� को ंू ं ू ु ं ू
सहजे�, बद बद का सदपयोग कर� �य�िक ये बद ेही नए ससार का िनमा�ण कर समची धरती को खिशय� से आ�छािदत कर सकती ह।ैंू ं ू ं ू ं ू ुु

****

�वीण शमा� नीमच,  म�य चनाव अिधकारी-महासभाु ु
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सावरमल जािगड, महाम�ी महासभां ं ं

सेवा, समप�ण और सगठन क� सश� पहचान: ं
भाजपा ओबीसी मोचा�, राज�थान के महाम�ी �ी भवरलाल जािगडं ं ं

 िकसी भी सगठन क� वा�तिवक शि� उसके समिपत� , अनशािसत और िन�ावान कायक� ता � होत ेह।�  ं ु
वष� तक िन:�वाथ � भाव स ेसगठन, समाज और रा�� क� सवेा करन ेवाल े�यि��व ही समय आन ेपर नते�व क� ृं
मह�वपण � िज�मदेा�रया ँ�ा� करत ेह।�  भारतीय जनता पाट� �ारा व�र� समाजसवेी एव कमठ�  सगठनकता � भवरलाल ू ं ं ं
जािगड को भाजपा ओबीसी मोचा,�  राज�थान का महाम�ी िनय� िकया जाना उनके दीघक� ालीन सगठना�मक ं ं ु ं
जीवन, सवेा-साधना और जनसमपण�  का गौरवपण � स�मान ह।ै यह िनयि� न केवल उनके �यि�गत जीवन क� ू ु
उपलि�ध ह,ै बि�क स�पण �जािगड समाज और राज�थान के िलए भी गव � का िवषय ह।ैू ं
 भवरलाल जािगड का ज�म 21 िदसबर 1970 को राज�थान के बीकानरे िजल ेक� लणकरनसर तहसील के �ाम धीरेरा म � एक ं ं ं ू
स�कारवान प�रवार म � हआ� । आपक� माताजी �ीमती मानी दवेी धमप� रायण एव गिहणी ह,�  जबिक आपके प�य िपताजी �ी अजन� राम पश ृं ं ू ु ु
िचिक�सक के �प म � समाज क� दीघक� ाल तक सवेा करन ेके प�ात हाल ही म � सवेािनव� हए�  ह।�  �ी अजन� राम भाजपा के िटिकट पर ृ ु
बीकानरे स ेिजला प�रषद चनाव के ��याशी भी रह ेह।�  माता-िपता स े�ा� सवेा, सादगी, अनशासन और मानवीय सवदेनाओ न ेआपके ु ु ं ं
�यि��व को �ार�भ स ेही समाजो�मख बनाया। आपक� �ारि�भक िश�ा राजक�य िव�ालय, धीरेरा म � हई� । मा�यिमक िश�ा राजक�य ु
िव�ालय, खाजवाला तथा उ�च मा�यिमक िश�ा फोट� �कल, बीकानरे स ेपण � करन ेके उपरा�त आपन ेडगर कॉलजे, बीकानरे स े�नातक ू ू ू ू ं
क� िश�ा �ा� क�। िव�ाथ� जीवन स ेही आप नते�व �मता, सामािजक चतेना और अनशािसत जीवनशलैी के िलए पहचान ेजान ेलग ेथ।ेृ ु
 रा�� िनमा�ण क� भावना से �े�रत होकर आपका जड़ाव रा��ीय �वयसेवक सघ से रहा। वष � 2006 म � आपने सघ का ु ं ं ं
�ाथिमक वग� �िश�ण �ा� िकया। सघ ने जहाँ भी सेवा का अवसर �दान िकया, आपने उसे दािय�व नह� बि�क सौभा�य मानकर ं
�वीकार िकया। यही स�कार आगे चलकर आपके साव�जिनक जीवन क� आधारिशला बने।ं
 वष � 2017 म � आपने भारतीय जनता पाट� क� सद�यता �हण क�। एक सामा�य काय�कता� के �प म � �ार�भ ह�आ आपका 
राजनीितक सफर शी� ही सगठन के िव�ास का क� � बन गया। वष � 2017 से 2022 तथा पनः 2022 से 2024 तक लगातार दो ं ु
काय�काल� के िलए आपको भाजपा ओबीसी मोचा�, बीकानेर िजला अ�य� का दािय�व स�पा गया। इसके बाद  वष � 2024 से 2026 
तक आपको भाजपा बीकानेर दहेात िजला अ�य� िनय� िकया।  कछ समय तक भाजपा िकसान मोचा� के िजला अ�य� के �प म � भी  ु ु
काय�रत रह।े इसके साथ ही आप �धानम�ी िव�कमा� योजना क� रा��ीय सिमित के नािमत सद�य के �प म � भी काय� कर रह ेह।�ं
 भवरलाल जािगड केवल राजनीितक काय�कता� ही नह�, बि�क समािजक जीवन के एक सि�य और सवेदनशील �हरी भी ं ं ं
ह।�  वे वष� से महासभा के सि�य सद�य ह � तथा समाजिहत के िविवध काय��म� म � िनर�तर योगदान दतेे रह ेह।�  समाज के �ित उनके 
समप�ण को दखेते ह�ए उ�ह � लगातार दो काय�काल म ेमहासभा के बीकानेर िजला अ�य� के �प म ेिनिव�रोध चना गया। वत�मान म ेभी वह ु
बीकानेर िजला अ�य� ह।�   उनका सेवा जीवन िवशेष �प से कोरोना महामारी के दौरान �ेरणादायक रहा। जब स�मण के भय ं
से लोग दरी बना रह ेथे, तब उ�ह�ने पीपीई िकट पहनकर अ�पताल� म � पह�चँकर मरीज� क� सेवा क�।  पया�वरण सर�ण के �ित उनक� ंू
�ितब�ता भी उ�लेखनीय है। उ�ह�ने सरकारी िव�ालय� म � बड़ी स�या म � पौधारोपण कराया तथा पाँच वष� तक उनक� दखेभाल ं
क�। उनके इस काय� के िलए िव�ालय �शासन ने उ�ह � स�मािनत भी िकया। इतना ही नह�, उ�ह�ने अपने िनजी आवास पर लगभग 400 
व�� का एक सदर उ�ान िवकिसत कर पया�वरण सर�ण का �ेरक सदशे िदया। गोसेवा के �े� म� भी उनका योगदान अ�यत ृ ं ु ं ं ं
�शसनीय रहा। राज�थान म � ल�पी रोग के �कोप के समय उ�ह�ने लगभग 10,000 गौवश को िन:श�क इजे�शन लगवाने क� �यव�था ं ं ु ं
कर अनेक गौवश� का जीवन बचाने म � मह�वपण � भिमका िनभाई। ं ू ू
 भारतीय जनता पाट� �ारा उ�ह � ओबीसी मोचा�, राज�थान का महाम�ी िनय� िकया जाना इस बात का �माण ह ैिक सगठन ं ु ं
समिप�त काय�कता�ओ के प�र�म और िन�ा का उिचत स�मान करता ह।ै यह दािय�व िनि�त �प से उनके अनभव, सगठन कौशल और ं ु ं
सेवा भावना को परे राज�थान म � नई िदशा �दान करेगा।ू
 महासभा रा��ीय �धान रामपाल शमा � न ेभवर लाल जािगड को हािदक�  बधाई एव शभकामनाए ँ�िेषत करत ेहए�  कहा िक ं ं ं ु
उनक� िनयि� स�पण � ओबीसी वग � और जािगड समाज के िलए गव � और स�मान का िवषय ह।ै उ�ह�न ेिव�ास �य� िकया िक भवरलाल ु ू ं ं
जािगड  ओबीसी वग � के िलए अपन ेकायक� ाल म ेनई योजनाओ को ि�याि�वत करवान ेऔर उनक� मलभत सम�याओ का समाधान करन ें ं ू ू ं
का भरसक �यास कर�ग ेतथा समाज के विचत, िपछड़े और अितम पि� म �खड़े �यि� के उ�थान के िलए िनर�तर काय � कर�ग।े                                                   ं ं ं
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रोहताश जागड़ा, ह�रयाणा �िमक क�याण बोड� के चेयरमैन बने।ं
                                                                                                                          ........ पी.  एल. शा�ी, ग��ाम               ु
 अपनी स�यिन�ा और पाट� के �ित समिपत�  भाव स ेकाम करन ेवाल ेतथा अपन े
प�षाथ � के बल पर िवशषे पहचान बनान ेवाल,े भारतीय जनता पाट� के व�र� नतेा और रा��ीय ु
�वय सवेक सघ के िन�ावान कायक� ता,�  रोहताश जागड़ा का ज�म 17 िसतबर, 1958 को गाव ं ं ं ं ं
धा�स, िजला िहसार म � एक िकसान िपता च�द राम जािगड और मा ँ�ीमती फली दवेी जािगड के ू ं ू ंू
घर हआ� । �ी जागड़ा को ह�रयाणा सरकार �ारा 29 मई, 2026 को ह�रयाणा �िमक क�याण ं
बोड � का चयेरमनै िनय� िकया गया ह।ै  यह िनयि�, ह�रयाणा सरकार �ारा उनक�, भारतीय ु ु
जनता पाट� के �ित समपण�  और िन�ा क� भावना का �ोतक ह।ै उ�ह�न ेइस िनयि� के िलए ु
ह�रयाणा के म�यम�ी नायाब िसह सनैी, के��ीय म�ी मनोहर लाल खटर तथा के��ीय नते�व का �दय स ेआभार �य� िकया ह।ैृ ृु ं ं ं
 उ�ह�ने कहा िक उनका जीवन बड़े ही सघष� से भरा ह�आ रहा ह।ै रोजगार क� तलाश म � उ�ह�ने जब गाव छोड़ा तो, सबसे ं ं
पहले उकलाना म � लोह ेक� वैि�डग का काय� सीखा और उसके बाद िहसार म � काम श� िकया।  उसके बाद िनयित उनको िसरसा ख�च ं ु
कर ले आई। उ�ह�ने िसरसा को ही अपनी कमभ� िम बनाया और अपने हाथ से महे नत करने के साथ-साथ, सन 1980 म � वह रा��ीय ू ्
�वयसेवक सघ से जड़े और सघ क� शाखाओ म � जाना श� िकया। चौधरी दवेीलाल के समय िसरसा को उनका गढ़ कहा जाता था। जहा ं ं ु ं ं ु ं
पर लोग राजनीित म � आगे आने से डरते थे। उस िसरसा म,�  उ�ह�ने सन 1980 म � बनी भारतीय जनता पाट� के पेड़ क� जड़� को स�चना श� ् ु
िकया और आज भारतीय जनता पाट� ने एक वटव� का �प धारण कर िलया ह।ैृ
 रोहताश जागड़ा न ेबताया िक उ�ह�न ेपहली बार सन 1994 म � िसरसा िजला प�रषद का चनाव लड़ा था और उसके प�ात सन ् ु ्ं
2009 म � िवधानसभा चनाव के दौरान भारतीय जनता पाट� के उ�मीदवार के �प म � िसरसा स ेचनाव लडा था, लिेकन सफलता नह� िमली। ु ु
म�यम�ी मनोहर लाल �ारा अपन ेकायक� ाल के दौरान उनको भवन िनमाण�  एव कमक� ार क�याण बोड� का सद�य भी बनाया गया था।  ु ं ं
उ�ह�ने याद िदलाया िक अ�टबर 2024 म,�  ह�रयाणा म � ह�ए िवधानसभा के चनाव� म � उनको िसरसा से भारतीय जनता पाट� का िवधायक ू ु
उ�मीदवार बनाया गया। पाट� हाई कमान के आदशे पर उनको अपनी उ�मीदवारी और नाम वापस लेना पड़ा। 
 रोहताश जािगड ने कहा िक िन�ा, वफादारी और तप�या का फल बड़ा ही मीठा होता ह ैऔर वह मझ ेिमल गया ह,ै बाक� तो ं ु
जो राम रची रा�या सो होई। माता-िपता के आशीवा�द और भगवान क� अनक�पा, अपनी महेनत और ईमानदारी के बल पर ही ु
रा��ीय �वय सेवक सघ से जड़ पाया। सघ क� वजह से ही मझ ेभारतीय जनता पाट� �पी प�रवार म � शािमल होने का सअवसर िमला। ं ं ु ं ु ु
आज मझ ेदशे के यश�वी �धान म�ी नर�� मोदी के माग� दशन�  और ह�रयाणा के ऊजा�वान म�य म�ी नायाब िसह सैनी के नेत�व म � �दशे ृु ं ु ं ं
के लोग� क� सेवा करने का सौभा�य �ा� ह�आ ह।ै रोिहताश जािगड ने कहा िक म�ने खद अपने हाथ� से मजदरी का काम िकया है ं ु ू
इसिलए �िमक� के जीवन म � आने वाली सभी सम�याओ से म � भली भाित प�रिचत ह�।ँ वत�मान म े�िमक क�याण के िलए ह�रयाणा ं ं
सरकार �ारा चलाई जा रही अनेक� योजनाओ को पारदश� तरीके से ि�याि�वत कर भिव�य म ेकई अ�य नई योजनाओ को �दशे म � लाग ं ं ू
िकया जाएगा। उ�ह�ने िव�ास िदलाया िक वह �िमक� के क�याण के िलए, उनक� सम�याओ का सकारा�मक तरीके से हल िनकालने ं
का हर स�भव �यास कर�गे। उनक� प� वध अज जािगड िसरसा के वाड� न 9 से पाषद�  ह ैऔर बेटा िवनोद जािगड िसरसा के िसिवल ु ू ं ू ं ं ं
अ�पताल म � एक िफिजयोथैरेिप�ट ह।ै 
 महासभा �धान रामपाल शमा� ने, रोहताश जागड़ा को, �म क�याण बोड� का अ�य� िनय� िकये जाने पर बधाई दतेे ह�ए ं ु
कहा िक मझ ेिव�ास ह ैिक आप, ह�रयाणा के म�यम�ी नायब िसह सैनी के कशल नेत�व म � ह�रयाणा �दशे म � �िमक� के िहत� को �यान ृु ु ं ं ु
म � रखते ह�ए उनका जीवन खशहाल बनाने का हर स�भव �यास कर�गे। म � आपके उ��वल भिव�य क� मगल कामना करता ह�।ँु ं
 िसरसा के उधोगपित, आन�द ख�डेलवाल ने िसरसा म � रोहताश जागड़ा के घर जा कर उनको बधाई दकेर उनका मान- ं
स�मान िकया। उ�ह�ने कहा िक �ी जागड़ा ने अपने साथ�क �यास� और सगठना�मक शि� के बल पर ही पाट� कैडर म � अपनी एक िवशषे ं ं
पहचान बनाई और नाम कमाया ह।ै  ख�डेलवाल ने कहा िक वह अपने काय�काल के दौरान,�िमक� का भिव�य सखद और खशहाल ु ु
बनाने के िलए हर स�भव �यास कर�गे। म � रोहताश जागड़ा को �िमक क�याण बोड� का चयेरमनै िनय� होने पर बधाई दतेा ह�।ँ मझ ेउ�मीद ं ु ु
ह ैिक �िमक� के सम�याओ से भलीभाित प�रिचत, रोहताश जागड़ा अपनी ती� �ितभा क� अिमट छाप छोड़ते ह�ए, जािगड समाज और ं ं ं ं
�दशे का नाम गौरवाि�वत करने का �त�य �यास कर�गे। िवपल ध�यवाद ।.....ु ु
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आदमपर के िवधायक च���काश जािगड को ु ं
ह�रयाणा का�ेस के िपछड़ा वग�, िवभाग का चेयरमैन िनय� िकया गया। ं ु

                                                                             अनसईया शमा�, ग��ाम।ु ू ु

 िवन�ता, शालीनता और बह�आयामी �यि��व के धनी, भारतीय 
�शासिनक सेवा के पव� अिधकारी और बचपन से राजनैितक स�कार� क� घ�ी पीने ू ं ु
वाले, आदमपर के िवधायक, च�� �काश जािगड, उ�च काय� �मता, सकारा�मक ु ं
सोच और िमलनसार �वित के �यि� ह।ै ह�रयाणा का�ेस के सगठन को मजबत करने ृ ं ं ू
और िपछड़े वग� म � अपना जनाधार बढ़ाने के उ��ेय से अिखल भारतीय का�ेस कमटेी ं
के अ�य� मि�लकाज�न खड़गे �ारा च� �काश जािगड को 19 मई, 2026 को  ु ं ं
ह�रयाणा �दशे का�ेस के िपछड़े वग�  िवभाग का चयेरमनै बनाया  गया  ह।ै        ं
 वा�तव म � च�� �काश जािगड एक मा� ऐसे नेता ह � िज�ह�ने अ�टबर, 2024 म � ह�ए ह�रयाणा िवधानसभा के आम चनाव म,�  ं ू ु
आदमपर िवधानसभा चनाव �े� से भाजपा नेता कलदीप िब�ोई के राजनैितक �भाव को चनौती दतेे ह�ए, का�ेस क� ओर से मजबत ु ु ु ु ं ू
उपि�थित दज� कराई ह ैऔर आदमपर से िवधायक बनकर अपनी अिमट छाप छोड़ी ह।ैु
 जीवन म � िकसी भी ल�य म � सफलता हािसल करने के िलए �ढ़ सक�प, इ�छाशि� और आ�मिव�ास तथा िजजीिवषा क� ं
भावना बड़ा ही मह�व रखती ह।ै यह उदाहरण च�� �काश जािगड पर एक तरह से सटीक बैठता ह।ै पहले तो वह ह�रयाणा सरकार म �ं
�शासिनक अिधकारी बने और उसके प�ात आई. ए.एस. अिधकारी बन कर ह�रयाणा के कई िजल� म � िजला कले�टर तथा म�डल 
आय� रह ेऔर सचना आयोग म � सचना आय� के पद से सेवािनव� ह�ए ह।�   ृु ू ू ु
 लोकसेवक के मा�यम से जन सेवा करने क� �ेरणा लेकर वह राजनीित म � आए और अ�ततः वह अपने ल�य म � सफल भी 
ह�ए ह।ै  पव� म�यम�ी चौधरी भजनलाल क� पर�परागत, आदमपर िवधानसभा सीट को, जीतकर पहली बार िवधायक बने च�� �काश ू ु ं ु
जािगड ह�रयाणा �दशे के अलग रा�य बनने के प�ात जािगड समाज के पहले िवधायक बने ह।�ं ं
 वह मरेे �र�तेदार भी ह � और म � उनको ल�बे समय से जानती ह�।ँ  म � यह बात बड़े ही गव�  के साथ कह सकती ह� ँिक च�� �काश 
जािगड म,�  चौधरी भजनलाल और अपने चाचा पव� रा�यसभा सासद पिडत रामजी लाल जैसे लीडरिशप गण भी सहज �प से ही ं ू ं ं ु
िव�मान ह।�   इसिलए आदमपर के लोग� ने च�� �काश पर भरोसा करते ह�ए उ�ह ेआदमपर का िवधायक बनाया ह।ै ु ु
 च�� �काश जािगड ने कहा, िक का�ेस पाट� के रा��ीय अ�य�, मि�लकाज�न खड़गे, का�ेस के उ��वल भिव�य और ं ं ु ं
लोकसभा म � िवप� के नेता राह�ल गाधी, पाट� के व�र� नेताओ और का�ेस के ओबीसी िवभाग के रा��ीय अ�य� अिनल जयिहद का  ं ं ं ं
म � �दय क� गहराइय� से आभार �य� करता ह� ँिज�ह�ने मझ जैसे एक अदना से काय�कता� पर िव�ास करते ह�ए मझ ेयह मह�वपण �ु ु ू
िज�मदेारी स�पी ह।ै  
 च�� �काश जािगड ने कहा, िक म � ह�रयाणा �दशे म � िपछड़े वग� के िहत� के िलए ह�रयाणा िवधानसभा म � िनर�तर आवाज ं
उठाता रह�गा। ह�रयाणा �दशे म � एक जनजागित के मा�यम से, िपछड़े वग� के लोग� को अपने अिधकार� के �ित सजग और जाग�क ृं
िकया जाएगा। सरकारी योजनाओ और सरकारी नौक�रय� म � परा िह�सा िदलवाने के िलए सभी पािट�य� के नेताओ से िमलकर इनके ं ू ं
अिधकार� क� र�ा के िलए एक सय� �यास िकया जाएगा। म � अपने चाचा पिडत रामजी लाल क� तरह ही समाज के लोग� क� सदवै ही ं ु ं
स�य िन�ा पव�क, िबना िकसी भदेभाव के सेवा करता रह�गा। ू ं
 महासभा के �धान रामपाल शमा� ने, च�� �काश जािगड को बधाई दतेे ह�ए कहा, िक का�ेस पाट� ने उनको पाट� के �ित ं ं
वफादारी और ईमानदारी का इनाम िदया ह।ै  उ�ह�ने कहा िक मझ ेिव�ास ह ैिक च�� �काश जािगड, ओबीसी वग� के िहत� के िलए, ु ं
ह�रयाणा म ेउनको �यायोिचत अिधकार िदलाने एव उनका जीवन खशहाल बनाने के िलए हर स�भव �यास कर�गे। ं ु
 म � उनके उ��वल भिव�य क� मगल कामना करता ह� ँ।  िवपल ध�यवाद..........................ं ु
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भारत म� क� सर का बढ़ता बोझ; चनौितयाँ और इसक� रोकथाम के उपाय ु
 क� सर आज परे िव� के साथ-साथ भारत के िलए भी एक गभीर �वा��य सम�या बन चका ह।ै पहले यह बीमारी केवल कछ लोग� तक ू ं ु ु
सीिमत मानी जाती थी, लेिकन आज हर वष � लाख� नए मरीज सामने आ रह ेह।�  बदलती जीवनशलैी, �दषण, तबाक का बढ़ता सेवन, असतिलत ं ू ं ुू
भोजन और शारी�रक गितिविधय� क� कमी के कारण क� सर के मामल� म � लगातार वि� हो रही ह।ै यह केवल �यि� के �वा��य को ही नह�, बि�क ृ
उसके प�रवार, समाज और दशे क� अथ��यव�था को भी �भािवत करता ह।ै 
 हाल ही म � आईसीएमआर–नेशनल स�टर फॉर िडजीज इफॉमि� ट�स एड �रसच � (NCDIR) �ारा समि�वत 43 जनस�या-आधा�रत ं ं ं
क� सर रिजि��य� के आकड़े दशा�ते ह � िक भारत म � क� सर िवकिसत होने का जीवनकाल जोिखम 11% ह।ै केवल 2024 म � ही दशे म � 15.6 लाख नए ं
क� सर मामले और 8.74 लाख मौत� दज� क� गई । ं
 इस सकट को समझने का मह�व रिजि��य� �ारा एक� िकए गए �यवि�थत आकड़� म � िनिहत ह,ै जो घटना पैटन�, ल�िगक अतर, �े�ीय ं ं ं
िवषमताओ और जोिखम कारक� पर म�यवान अत�ि� � �दान करते ह।�  ये रिजि��या भारत क� आबादी के एक मह�वपण � िह�से को कवर करती ह �ं ू ं ं ू
और नीित-िनमा�ताओ को �भावी �िति�या तैयार करने म � मदद करती ह।�  साथ ही, िन�कष � यह भी रेखािकत करता ह � िक जाग�कता, बिनयादी ं ं ु
ढाचा और वहनीयता म � मौजद खािमया इसे और भी चनौतीपण � बनाती ह।ैं ू ं ु ू
क� सर रिजि��य� से म�य िन�कष�:  ु
*मिहलाए क� सर मामल� का 51.1% िह�सा बनाती ह � लेिकन क� सर मौत� का केवल 45%, म�यतः इसिलए िक �तन और गभा�शय �ीवा क� सर जो ं ु
मिहलाओ म � कल क� सर का 40% ह।�  यिद समय पर पहचाने जाए तो इनका पता लगाना और इलाज करना आसान होता ह।ै ं ु ं
* प�ष� को उ�च म�य-दर का सामना करना पड़ता ह ै�य�िक फेफड़� और जठर (पेट) का क� सर �मख ह,�  िजनम � दरे से पहचान और आ�ामक रोग ृु ु ु
�गित के कारण जीिवत रहने क� सभावना कम होती ह।ै  • भारत म � प�ष� के बीच मौिखक क� सर ने फेफड़� के क� सर को पीछे छोड़ सबसे आम क� सर ं ु
का �थान ले िलया ह।ै • यह वि� िवरोधाभासी ह,ै �य�िक तबाक का उपयोग घटा ह ै(2009–10 म � 34.6% -- 2016–17 म � 28.6%)। ृ ं ू
 भारत जैसे िवशाल और जनस�या वाले दशे म � क� सर के बढ़ते मामल� ने �वा��य �यव�था के सामने बड़ी चनौती खड़ी कर दी ह।ै ं ु
हालािक िचिक�सा िव�ान म � काफ� �गित ह�ई ह ैऔर कई �कार के क� सर का सफल इलाज सभव ह,ै लेिकन इसके िलए समय पर पहचान और सही ं ं
उपचार आव�यक ह।ै यिद क� सर का पता श�आती अव�था म � चल जाए तो इसके ठीक होने क� सभावना काफ� बढ़ जाती ह।ै इसिलए क� सर के ु ं
कारण� को समझना और उससे बचाव के उपाय अपनाना ��येक नाग�रक क� िज�मदेारी ह।ै
भारत म� क� सर के रोगी बढ़ने के �मख कारण:- ु
1. तबाक और ध�पान का बढ़ता उपयोग- भारत म � क� सर का सबसे बड़ा कारण तबाक का सेवन ह।ै लोग बीड़ी, िसगरेट, गटखा, खनैी, जदा�, ं ू ू ं ू ु
पान मसाला और ह��का जैसी व�तओ का सेवन करते ह।�  इनम � मौजद हािनकारक रसायन शरीर क� कोिशकाओ को नकसान पह�चँाते ह,�  िजससे ु ं ू ं ु
क� सर होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै मख, गले, जीभ, फेफड़� और भोजन नली का क� सर अिधकतर तबाक के सेवन से जड़ा होता ह।ैु ं ू ु
2. शराब का अ�यिधक सेवन- लगातार और अिधक मा�ा म � शराब पीने से लीवर, गले, महँ, भोजन नली और �तन क� सर का खतरा बढ़ जाता ह।ै ु
यिद कोई �यि� शराब और तबाक दोन� का सेवन करता ह ैतो क� सर क� सभावना कई गना बढ़ जाती ह।ै ं ू ं ु
3. असतिलत भोजन- आजकल लोग घर के ताजे भोजन क� जगह जक फड, फा�ट फड, अिधक तेल-मसाले वाले भोजन और पैकेट वाले खा� ं ु ं ू ू
पदाथ� का अिधक सेवन कर रह ेह।�  इन खा� पदाथ� म � नमक, चीनी और वसा क� मा�ा अिधक होती ह,ै जबिक शरीर के िलए आव�यक िवटािमन 
और फाइबर कम होते ह।�  फल, सि�जयाँ और साबत अनाज कम खाने से भी क� सर का खतरा बढ़ सकता ह।ैु
4. शारी�रक गितिविध क� कमी- आधिनक जीवनशलैी म � लोग घट� बैठकर काम करते ह।�  �यायाम, पैदल चलना और खलेकद कम हो गया ह।ै ु ं ू
इससे मोटापा बढ़ता ह,ै जो कई �कार के क� सर का एक �मख कारण माना जाता ह।ैु
5. बढ़ता �दषण- वाय �दषण, जल �दषण और औ�ोिगक �दषण भी क� सर के मामल� म � वि� का कारण बन रह ेह।�  वाहन� और कारखान� से ृुू ू ू ू
िनकलने वाला धआ ँफेफड़� को नकसान पह�चँाता ह।ै लबे समय तक �दिषत वातावरण म � रहने से क� सर होने का खतरा बढ़ सकता ह।ैु ु ं ू
6. स�मण- कछ वायरस और बै�टी�रया भी क� सर का कारण बन सकते ह।�  उदाहरण के िलए, एचपीवी (HPV) स�मण से गभा�शय �ीवा का ं ु ं
क� सर हो सकता ह,ै जबिक हपेेटाइिटस बी और सी वायरस से लीवर क� सर का खतरा बढ़ जाता ह।ै
7. आनविशक कारण- कछ लोग� म � क� सर का खतरा प�रवार से भी िमल सकता ह।ै यिद प�रवार म � पहले िकसी सद�य को क� सर रहा ह,ै तो अ�य ु ं ु
सद�य� म � भी इसका जोिखम सामा�य लोग� क� तलना म � अिधक हो सकता ह।ै हालािक केवल आनविशक कारण ही क� सर का कारण नह� होते, ु ं ु ं
बि�क जीवनशलैी भी मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ैू ू
8. बढ़ती आय- उ� बढ़न ेके साथ शरीर क� कोिशकाओ म � प�रवतन�  होन ेलगत ेह।�  इसी कारण व� लोग� म �क� सर होन ेक� सभावना अिधक रहती ह।ैृु ं ं
9. जाग�कता क� कमी- भारत के कई �े�� म � लोग क� सर के श�आती ल�ण� को सामा�य बीमारी समझकर नजरअदाज कर दतेे ह।�  समय पर ु ं
जाच नह� कराने के कारण बीमारी गभीर अव�था म � पह�चँ जाती ह।ैं ं
10. देर से उपचार- कई मरीज आिथ�क किठनाइय�, डर, अ�ानता या िचिक�सा सिवधाओ क� कमी के कारण समय पर इलाज श� नह� कर पाते। ु ं ु
इससे रोग बढ़ जाता ह ैऔर उपचार किठन हो जाता ह।ै क� सर के ल�ण उसके �कार पर िनभर�  करते ह,�  लेिकन कछ सामा�य सकेत इस �कार ह;�  शरीर ु ं
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म � िकसी गाँठ का बनना। लबे समय तक खाँसी रहना। िबना कारण वजन कम होना। बार-बार बखार आना। लगातार थकान महसस होना। महँ का घाव ं ु ू ु
लबे समय तक ठीक न होना। मल या म� म � खन आना। िनगलने म � किठनाई होना। �वचा पर असामा�य प�रवत�न िदखाई दनेा। यिद इनम � से कोई ल�ण ं ू ू
लबे समय तक बना रह ेतो तरत िचिक�सक से सलाह लेनी चािहए।ं ु ं
क� सर क� रोकथाम के उपाय:-  क� सर से बचाव का सबसे �भावी उपाय तबाक का सेवन िब�कल बद करना ह।ै जो लोग तबाक छोड़ दतेे ह,�  ं ू ु ं ं ू1.
उनम � समय के साथ क� सर का खतरा कम होने लगता ह।ै  शराब से दरी बनाकर कई �कार के क� सर के जोिखम को कम िकया जा सकता ह।ै ू2.
3. �ितिदन हरी सि�जयाँ, ताजे फल, दाल�, दध, अक�रत अनाज और साबत अनाज का सेवन करना चािहए। अिधक तेल, नमक, चीनी और पैकेट ं ु ुू
वाले खा� पदाथ� का सेवन कम करना चािहए।  �ितिदन कम से कम 30 से 45 िमनट तक पैदल चलना, योग करना या ह�का �यायाम करना 4.
चािहए। इससे शरीर �व�थ रहता ह ैऔर मोटापा िनयि�त रहता ह।ै  मोटापा कई �कार के क� सर का कारण बन सकता ह।ै इसिलए सतिलत आहार ं ं ु5.
और िनयिमत �यायाम �ारा उिचत वजन बनाए रखना आव�यक ह।ै   जहाँ तक सभव हो, �दिषत वातावरण से बचना चािहए। धल और धए ँवाले ं ू ुू6.
�े�� म � मा�क का उपयोग करना चािहए तथा �व�छ वातावरण बनाए रखने म � सहयोग दनेा चािहये।  एचपीवी और हपेेटाइिटस-बी के टीके कछ ु7.
�कार के क� सर से सर�ा �दान करते ह।�  समय पर टीकाकरण करवाना लाभदायक होता ह।ै  40 वष � क� आय के बाद िनयिमत �वा��य जाच करानी ु ु ं8.
चािहए। मिहलाओ को �तन और गभा�शय �ीवा क� जाच तथा प�ष� को आव�यकता अनसार िचिक�सक�य सलाह के अनसार जाच करानी ं ं ु ु ु ं
चािहए।   लबे समय तक तेज धप म � रहने से �वचा क� सर का खतरा बढ़ सकता ह।ै इसिलए धप म � िनकलते समय उिचत सर�ा अपनानी चािहए।ं ू ू ु9.
10. तनाव को कम करने के िलए योग, �यान, पया�� न�द और सकारा�मक सोच अपनानी चािहए। मानिसक �प से �व�थ रहने से �यि� �व�थ 
जीवनशलैी अपनाने म � स�म होता ह।ै
           क� सर क� रोकथाम के िलए सरकार ने कई कदम उठाए ह � और बह�त सी योजनाए इस िदशा म ेकाम कर रही ह ैिजनम � म�य �प से िन�न ह।ै ं ु
1. रा��ीय-�तरीय काय��म * क� सर, मधमेह, �दय रोग और आघात क� रोकथाम और िनय�ण हेत रा��ीय काय��म (NPCDCS): ु ं ु
मौिखक, �तन और गभा�शय �ीवा क� सर क� श�आती पहचान पर क� ि�त, ���िनग, जाग�कता और �ाथिमक दखे भाल स�ढ़ीकरण पर जोर।* ु ं ु
क� सर के िलए ततीयक देखभाल स�ढ़ीकरण योजना: उ�नत उपचार को िवक� �ीकत करने हते 19 रा�य क� सर स�थान और 20 ततीयक क� सर ृ ु ृ ु ं ृ
क� �� का समथ�न। * आय�मान भारत योजना (PM-JAY): गरीब प�रवार� को म�त क� सर उपचार (क�मोथेरेपी, रेिडयोथेरेपी, सज�री) �दान करती ु ु
ह।ै पजीकत क� सर रोिगय� म � से 90% से अिधक इस योजना के अतग�त आते ह।�  * �वा��य म�ी क� सर रोगी कोष (HMCPF): 27 �े�ीय क� सर क� �� ृं ं ं
म � ��येक रोगी को ₹15 लाख तक क� िव�ीय सहायता �दान करता ह।ै * नेशनल क� सर ि�ड (NCG): दिनया का सबसे बड़ा क� सर दखेभाल ु
नेटवक� , िजसम � 287 क� � �ितवष � 7.5 लाख नए रोिगय� का इलाज करते ह � और मानक�कत, सा�य-आधा�रत उपचार �ोटोकॉल सिनि�त करते ह।�ृ ु
2. बजट और बिनयादी ढाचा * क� �ीय बजट 2025–26 म� �वा��य �े� के िलए लगभग ₹1 लाख करोड़ आविटत िकए गए, िजसम � हर ु ं ं
िजले म � डे केयर क� सर क� � �थािपत करन ेक� योजना शािमल ह।ै * रोिगय� के िलए उपचार लागत कम करने हेत 36 जीवनर�क क� सर दवाओ पर ु ं
सीमा श�क छट।ु ू
3. अनसधान और नवाचार* NexCAR19 CAR-T सेल थेरेपी (2024): र� क� सर के िलए भारत क� पहली �वदशेी जीन थेरेपी, िजसे ु ं
आईआईटी बॉ�बे, टाटा ममेो�रयल स�टर और इ�यनो ACT ने िवकिसत िकया। * �वाड क� सर मनशॉट (2024): भारत, अम�ेरका, जापान और ू ू
ऑ��ेिलया का सहयोग एचपीवी टीकाकरण और उ�नत ���िनग के ज�रए गभा�शय �ीवा क� सर को ख�म करने के िलए। * ACTREC िव�तार ं
(2025): क� सर के उपचार, अनसधान और िश�ा हते उ�नत क� � म � बड़ा उ�नयन, अनसधान और �िश�ण को स�ढ़ करने के िलए।ु ं ु ु ं ु
4. जाग�कता और जीवनशैली ह�त�ेप * अिभयान: ईट राइट इिडया, िफट इिडया मवम�ट और योग-आधा�रत पहल जीवनशलैी म �ं ं ू
बदलाव को �ो�सािहत करती ह � तािक क� सर का जोिखम कम हो सके। * जन-जाग�कता िदवस: रा��ीय क� सर जाग�कता िदवस और िव� क� सर 
िदवस का उपयोग जनता को जोड़ने और रोकथाम पर म�य सदशे फैलाने के िलए िकया जाता ह।ै ु ं
 क� सर एक गभीर लेिकन काफ� हद तक रोक� जा सकने वाली बीमारी ह।ै इसका सबसे बड़ा कारण हमारी बदलती जीवनशलैी, तबाक ं ं ू
का सेवन, �दषण, असतिलत भोजन और जाग�कता क� कमी ह।ै यिद हम �व�थ जीवनशलैी अपनाए,ँ तबाक और शराब से दर रह,�  िनयिमत ं ु ं ूू ू
�यायाम कर�, सतिलत भोजन कर� और समय-समय पर �वा��य जाच कराते रह,�  तो क� सर के खतरे को काफ� कम िकया जा सकता ह।ै ं ु ं
 आज आव�यकता इस बात क� ह ैिक ��येक �यि� अपने �वा��य के �ित जाग�क बने और दसर� को भी जाग�क करे। �ारिभक ंू
पहचान, समय पर उपचार और सही जीवनशलैी ही क� सर से बचाव क� सबसे �भावी कजी ह।ै �व�थ नाग�रक ही �व�थ समाज और मजबत रा�� का ंु ू
िनमा�ण करते ह।�  इसिलए हम � आज से ही सक�प लेना चािहए िक हम �वय �व�थ रहग� े, दसर� को भी �व�थ रहने के िलए �े�रत कर�गे और क� सर जैसी ं ं ू
गभीर बीमारी के िव�� जाग�कता फैलाने म � अपना योगदान दग� े। ं
 आओ हम सब िमलकर इस महामारी से िनपटने का सक�प ले और अपन� को खोने से बचाए। सावधानी ही ं
सबसे पहला उपचार है।                                *********  �हलादराय शमा� – सह सपादकं



मनभ�व: -  (मन�य बनो)  ु ु
श�दाथ� :- मन: = मनन करने वाला, िवचारशील, धम� पर चलने वाला।  भव: = बनो, हो जाओ।   ु

  परमा�मा ने अनेक �कार के जीव बनाए, उनम � से मन�य को ही एक ऐसा �ाणी बनाया ह ैिजसम ेसोचने और मनन करने क� ु
असीम शि� ह।ै इसीिलए वेद कहता ह ैिक ह ेमानव तम  मन�य बनो। मन�य का क��� य ह ैिक �वय मन�य बने और दसर� को मन�य�व क� ु ु ु ं ु ुू
�ेरणा द।े जलता ह�आ दीपक ही बझ ेह�ए दीपक को जला सकता ह।ै �वय अ�छा बने और दसर� को अ�छा बनाए। यिद मन�य �वय तो ु ं ु ंू
अ�छा बनाता ह,ै पर�त दसर� को अ�छा नह� बनाता तो उसक� साधना अधरी हो जाती ह।ै ु ूू
  वा�तव म � मन�य क� मानवता ही उसका आभषण ह।ै वेद, मन�य को उपदशे दतेा ह ैिक हे मानव तम मन�य बनो। यह ु ू ु ु ु
मन�य को ही �य� कहा गया? हम दखेते ह � िक जब कोई िपता ग�सा होता तो अपने ब�च� को कहता ह ैिक तम आदमी बन जाओ। ु ु ु
कोई कहता ह ैमसलमान बन, कोई कहता ह ैईसाई बन, कोई कहता ह ैबौ� बन, पर�त वेद कहता ह ैिक तम मन�य बनो। वेद क� यही ु ु ु ु
िवशषेता वेद को अ�य धम�� �थ� से बह�त ऊँचा �थान �दान करती ह।ै वेद का उपदशे सक�णत� ा और सकिचतता से परे ह।ै वेद का उपदशे ं ं ु
सभी �थान�, सभी काल� और सभी मन�य� पर समान �प से लाग होता ह।ै जब ससार म � यह वेदोपदशे च�रताथ� था तब ससार म � मानव ु ू ं ं
व�ततः मानव था। मानवता का भदे करने वाले कारण उपि�थत नह� थे।ु
  ससार म � िजतने जलचर �ाणी, नभचर �ाणी और भचर �ाणी ह,�  उनम � से सव���े  �ाणी मन�य क� शरीर–रचना, अ�य ं ू ु
�ािणय� से अित ��े ह।ै उसे बि� से िवभिषत करके परमा�मा ने चार चाँद लगा िदये। मन�य को बोलने क� शि� दी, हसने क� शि� दी, ु ू ु ं
सोचने क� शि� दी, अपार बि� दी ह,ै िजससे वह ससार को जीत सकता ह।ै मन�य का क��� य ह ैिक �वय मन�य बने और दसर� को ु ं ु ं ु ू
मन�य�व क� �ेरणा द।े इसिलए उसको कहा गया ह ैिक तम मन�य बन� इसका मतलब ह ैिक मन�य को परमा�मा ने इतना कछ िदया ह,ै तो ु ु ु ु ु
उसको परोपकार के काम कर धम �  के रा�ते पर चलना चािहए।
 शतपथ �ा�णकार ने बह�त ही स�दर कहा ह,ै प�षो वै �जापतेन�िद�म। अथा�त �ािणय� म � से मन�य परम�ेर के िनकटतम ु ु ् ् ु
ह।ै अ�य कोई �ाणी परम�ेर क� इतनी िनकटता को �ा� िकये ह�ए नह� ह ैिजतनी  िक मन�य। यिद मन�य अपनी मानवता को पहचानता रह ेु ु
तो वह मन�य ह,ै अ�यथा उसम � पश�व उभरकर उसे पश बना दतेा ह।ैु ु ु
 स�कत के एक किव ने कहा ह:ै खादते मोदते िन�य शनकः शकरः खरः।तेषामेषा को िवशेषो वि�य�षा त ता�शी।। ृ ृं ं ु ू ं ं ु
क�,े सअर और गध ेआिद भी खाते-पीते और खलेते-कदते ह।�  यिद मन�य भी केवल इ�ह� बात� से अपने जीवन क� साथ�कता मानता ह ैु ू ू ु
तो िफर उसम � और पश म � अ�तर ही �या ह?ै  किव तो केवल खाने-पीने और खलेने-कदने तक ही कह कर रह गया, पर�त ऐसे भी मन�य ह �ु ू ु ु
िजनम � और पशओ म � कोई अ�तर नह� ह।ै मखत� ा म � कई �यि� गध ेके समान होते ह।�  बि�तयाँ उजाड़ने वाले मन�य उ�लओ से भी अिधक ु ं ू ु ु ं
भयकर होत ेह।�  कड़वी और तीखी बात � कहन ेवाल ेततयै� स ेभी अिधक पीड़क होत ेह।�  �यसनी �यि� जो दसर� को भयकर �यसन� का ं ंू
िशकार बना लते ेह,�  सापँ� और िब�छओ स ेभी अिधक भयकर होत ेह,�  �य�िक उनके �यसन �यि� को जीवन–पय�� त पीिड़त करत ेरहत ेह।�ु ं ं
 �ोधी और िनब�ल� को दबाने वाले �यि� भिेड़ये के समान होते ह।�  पर�पर लड़ने वाल� म � क� ेक� मनोवि� पाई जाती ह।ै ृु
अिभमानी �यि�य� म � ग�ड़ क� मनोवि� �धान ह।ै लोभी �यि� गीध के समान होते ह।�  श�द-रस म � फँसे ह�ए �ाणी िहरण के समान, ृ
�पश–� सख के वशीभत मन�य हाथी के समान, �प-रस के िशकार मन�य पतगे के समान, ग�ध-रस के िशकार �यि� भवँरे के समान, �वाद ु ू ु ु ं
के वशीभत �ाणी मछली के समान होते ह।�  कायर �यि� को भड़े और गीदड़ क� उपमा दी जाती ह।ै मतलबी �यि�य� को िगरिगट के त�य ू ु
ठहराया जाता ह।ै ये पश वि�याँ केवल कम पढ़े �यि�य� म � ही नह� पाई जाती, अिपत पढ़े-िलख ेऔर िशि�त भी इनका िशकार ह।�  बी.  ृु ु
ए., एम. ए. भी ई�या� और �षे क� दल दल म � फँसे ह�ए ह।�  शा�ी और आचाय� भी सक�णत� ा और सकिचतता के रोग� से �िसत ह।�  पढ़े-ं ं ु
िलख ेभी दसर� को धोखा दतेे ह।�  वे भी छल-कपट करते ह�ए िझझकते नह� ह।�  िश�ा भषण के �थान पर दषण बन गई ह।ै मन�य, िश�ा �ा� ू ुू ू
करने से ही मन�य बन जाए, यह कोई आव�यक नह� ह।ै मन�य�व तो एक साधना ह।ै यह कछ वष� क� साधना नह�, अिपत जीवन भर क� ु ु ु ु
साधना ह।ै मन�य�व क� �ाि� के िलए मन�य को जाग�क रहना पड़ता ह,ै आ�मिनरी�ण करना पड़ता ह।ै तभी मन�य मन�य�व का ु ु ु ु
अिधकारी बनता ह।ै ऊँच ेमन�य� का ससार म � िमलना बह�त किठन ह।ै ई�र तो िमलता ह ैइसान ही नह� िमलता। ु ं ं
 एक िव�ान ने कहा ह ैहमारा मन�य बनना हमारी सबसे पहली पढ़ाई ह।ै मशी �ेमच�द के श�द� म,� "मन�य बहत होते ह�, पर ु ं ु ु �
मन�यता िवरले म� ही होती है।" मन�य बनने के िलए आपको मनन करना होगा। अधिव�ास से नह�, बि� से जीओ। "ये सही ह ैया ु ु ं ु
गलत" पछो। मया�दा म � रहना चािहए ।  "आ�मवत सव�भतेष" - सबको अपने जैसा समझो। मन�य बन कर कत��य िनभाओ। बेटा, ू ् ू ु ु
िपता, नाग�रक, इसान , हर रोल ईमानदारी से िनभाओ। मन�य को हमशेा अभय, शि�, दान, तप, अिहसा का पालन करना चािहए। ं ु ु ं
  सबसे गहरी बात , वेद हम � "देवो भव" नह� कहता, पहले "मनभ�व" कहता ह।ै पहले अ�छे इसान बनो, िफर दवेता बनने ु ं
क� सोचो। न�व क�ची होगी तो मिदर नह� िटकेगा।  "पढ़ा-िलखा होकर भी जो च�र�हीन है, वो िशि�त पश है। अनपढ़ होकर भी ं ु
जो धम� पर है, वही असली मन�य है"             ु

 स�य पाल व�स आय� ( योगिन� ) - आ�याि�मक �को� अ�य� - महासभा
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सय� नम�कार म� सभी योग� का योगू
‘सय�नम�कार' अ�यास के बारह चरण'..... िपछले अक म � मन� े लेख के भाग-1 म � सय� नम�कार के बारह चरण� के बारह म�� के अथ� ू ं ू ं
बताए थे। अब भाग-2 म ेसय� नम�कार के बारह चरण क� परी िविध बताई गयी ह ैतािक पाठक गण इसे ू ू
पढ़कर भी आसनी से सय� नम�कार का अ�यास कर सके।ू
'सय�नम�कार' के बारह चरणू
'सय�नम�कार' को सवा�ग �यायाम भी कहा जाता ह।ै  इसके िलये �ातः काल सय�दय का समय सव��म ू ू
माना गया ह।ै 'सय�नम�कार' सदवै खली हवादार जगह पर क�बल का आसन िबछा खाली पेट अ�यास ू ु
करना चािहये। इससे मन शा�त और �स�न होता ह।ै 'सय�नम�कार' आसन के बारह चरण या ि�थितया ह �ू ं
िजनका अ�यास इस �कार िकया जाता ह-ै
1. �थम ि�थित - 'ि�थत�ाथ�नासन'- सय� नम�कार के �थम चरण क� ि�थित 'ि�थत�ाथ�नासन' क� ह।ै सावधान क� म�ा म � खड़े हो ू ु
जाय�। अब दोन� हथेिलय� को पर�पर जोडकर �णाम क� म�ा म � �दय पर रख ल�। दोन� हाथ� क� अगँिलया पर�पर सटी ह� और अगठा ु ु ं ं ू
छाती से िचपका ह�आ हो। इस ि�थित म � आपक� कह�िनया सामने क� ओर बाहर िनकल आएगी। अब आखँ � ब�द कर दोन� हथेिलय� का ु ं ं
पार�प�रक दबाव बढाए।ँ �ास-�ि�या िनबा�ध चलने द।�  इस समय 'ॐ िम�ाय नमः' इस म�� का जप करना चािहए।
2. ि�तीय ि�थित - 'ह�तो�ानासन' या 'अ��च��ासन'- �थम चरण क� ि�थित म � जडी ह�ई हथेिलय� को खोलते ह�ए ऊपर क� ओर तान� ु
तथा �ास भरते ह�ए कमर को पीछे क� ओर मोड़�। गदन�  तथा रीढ क� हडिडय� पर पडने वाले तनाव को महसस कर�। अपनी �मता के ् ू
अनसार ही पीछे झक�  और यथासा�य ही क�भक करते ह�ए झके रह।�  इस समय 'ॐ रवये नमः' इस म�� का जप करना चािहए।ु ुु ु
3. ततीय ि�थित- ह�तपादासन या 'पादह�तासन दसरे चरण क� ि�थित से सीध ेहोते ह�ए रेचक (िनः�ास) कर� तथा उसी �वाह म � सामने ृ ू
क� ओर झकते चले जाए। दोन� हथेिलय� को दोन� पज� के पास जमीन पर जमा द।�  घटने सीध ेरख � तथा म�तक को घटन� से िचपका द �ं ं ु ुु
यथाशि� बा�-क�भक कर�। नव �िश� धीरे-धीरे इस अ�यास को कर� और �ार�भ म � केवल हथेिलय� को जमीन से �पश � कराने क� ही ु ु
कोिशश कर�। इस समय 'ॐ सया�य नमः' इस म�� का जप करना चािहए।ू
4. चतथ� ि�थित - 'एकपाद�सारणासन' - तीसरे चरण क� ि�थित से भिम पर दोन� हथेिलया जमाये ह�ए अपना दाया पाव पीछे क� ओर ु ू ं ं ं
ले जाए। इस �यास म � आपका बाया पाव आपक� छाती के नीच ेघटन� से मड जाएगा, िजसे अपनी छाती से दबाते ह�ए गदन�  पीछे क� ं ं ं ु ु
ओर मोड़कर ऊपर आसमान क� ओर दखे।�  दाया घटना जमीन पर स�ा ह�आ तथा पजा अगिलय� पर खड़ा होगा। �यान रख,�  हथेिलया ं ु ं ं ु ं
जमीन से उठने न पाए। �ास-�ि�या सामा�य �प से चलती रह।े इस समय 'ॐ भानवे नमः' इस म�� का जप करना चािहए।ं
5. पचम ि�थित - 'भधरासन' या 'द�डासन'- 'एकपाद�सारणासन' क� दशा से अपने बाए पैर को भी पीछे ले जाए और दाए पैर के साथ ं ू ं ं ं
िमला ल�। हाथ� को क�ध� तक सीधा रख।�  इस ि�थित म � आपका शरीर भिम पर ि�भज का आकार बनाता ह,ै िजसम � आपके हाथ ू ु
ल�बवत और शरीर कणव� त होते ह।�  परा भार हथेिलय� और प� पर रहता ह।ै �ास-�ि�या सामा�य रहनी चािहये अथवा कह�िनय� को ् ् ू ु
मोडकर परे शरीर को भिम पर समाना�तर रखना चािहये। यह 'द�डासन' ह।ै इस समय 'ॐ खगाय नमः' इस म�� का जप करना चािहए। ू ू
6. ष�म ि�थित- 'सा�ाङग �िणपात' पचम अव�था यािन 'भधरासन' से सास छोडते ह�ए अपने शरीर को धीरे - धीरे नीच ेझकाए। ् ् ूं ं ंु
कह�िनया मडकर बगल� म � िचपक जानी चािहये। दोन� पजे, घटने, छाती, हथेिलया तथा ठोड़ी जमीन पर एव कमर तथा िनत�ब उपर उठाु ं ु ं ु ं ं
होना चािहये। इस समय 'ॐ प�णे नमः' इस म�� का जप करना चािहए।ू
7. स�म ि�थित - 'सपा�सन' या 'भजगासन' छठे चरण क� ि�थित म � थोडा सा प�रवत�न करते ह�ए नािभ से नीच ेके भाग को भिम पर िलटा ु ं ू
कर तान द।�  अब हाथ� को सीधा करते ह�ए नािभ से उपरी िह�से को ऊपर उठाए। �ास भरते ह�ए सामने दखे � या गरदन पीछे मोडकर ऊपर ं
आसमान क� ओर दखेने क� च�ेा कर�। �यान रख,�  आपके हाथ परी तरह सीध ेह� या यिद कह�नी से मडे ह� तो कह�िनया आपक� बगल� से ू ु ु ु ं
िचपक� होनी चािहए। इस समय 'ॐ िहर�यगभा�य नमः' इस म�� का जप करना चािहए।
8. अ�म ि�थित - 'पव�तासन' स�म चरण क� ि�थित से अपनी कमर और पीठ को ऊपर उठाए। दोन� पज� और हथेिलय� पर परा वजन ं ं ू
डालकर िनत�ब� को पव�त�ङग क� भाित ऊपर उठा द � तथा गरदन को नीच ेझकाते ह�ए अपनी नािभ को दखे।�  इस समय 'ॐ मरीचये ् ं ु
नम' इस म�� का जप करना चािहए।
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9. नवमि�थित - 'एकपाद�सारणासन' (चतथ� चरण) आठवे चरण क� ि�थित से िनकलते ह�ए अपना दाया पैर दोन� हाथ� के बीच ु ं
दािहनी हथेली के पास लाकर जमा द।�  कमर को नीच ेदबाते ह�ए गरदन पीछे क� ओर मोडकर आसमान क� ओर दखे।�  बाया घटना जमीन ं ु
पर िटका होना चािहए। इस समय 'ॐ आिद�याय नमः' इस म�� का जप करना चािहए।
10. दशम ि�थित - 'ह�तपादासन' (ततीय चरण) नवम चरण क� ि�थित के बाद अपने बाए पैर को भी आगे दािहने पैर के पास ले आए। ृ ं ं
हथेिलयाँ जमीन पर िटक� रहने द।�  सास बाहर िनकालकर अपने म�तक को घटन� से सटा द।�  �यान रख,�  घटने मड� नह�, भले ही आपका ं ु ु ु
म�तक उ�ह � �पश � न करता हो। इस समय 'ॐ सिव�े नमः' इस म�� का जप करना चािहए।
11. एकादश ि�थित - 'ह�तो�ानासन' या 'अ��च��ासन' (ि�तीय चरण) दशम चरण क� ि�थित से �ास भरते ह�ए सीध ेखडे ह�। दोन� 
हाथ� क� खली हथेिलय� को िसर के ऊपर ले जाते ह�ए पीछे क� ओर तान द।�  यथास�भव कमर को भी पीछे क� ओर मोड़�। इस समय 'ॐ ु
अका�य नमः' इस म�� का जप करना चािहए।
12. �ादश ि�थित - 'ि�थत�ाथ�नासन' (�थम चरण) �यारहव� चरण क� ि�थित से हाथ� को आगे लाते ह�ए सीध ेहो जाए। दोन� हाथ� को ं
नम�कार क� म�ा म � व�ः �थल पर जोड ल�। सभी उगिलया पर�पर जडी ह�ई ह� तथा अगठा छाती से सटा ह�आ हो। कह�िनय� को बाहर ु ं ं ु ं ू ु
क� तरफ िनकालते ह�ए दोन� हथेिलय� पर पार�प�रक दबाव द।�  इस समय 'ॐ भा�कराय नमः' इस म�� का जप करना चािहए।

आिद�य�य नम�कारान ये कव�ि�त िदने िदने। आयः ��ाबलवीय� तेज�तेषा च जायते ।। ् ु ु ं ं
अकालम�यहरण सव��यािधिवनाशनम। सय�पादोदक तीथ� जठरे धारया�यहम।।”ृ ु ् ू ्ं ं

अथा�त जो �ितिदन सय� नम�कार करते ह � उनक� आय, बि�, बल, वीय� एव तेज (ओज) बढ़ता ह।ै अकाल म�य नह� होती ह ैतथा सभी ् ू ु ु ृ ुं
�कार क� �यािधय� का नाश होता ह।ै सय� नम�कार एक स�पण � �यायाम ह।ै अतः सय� नम�कार स�पण � शरीर का पण � �यायाम ह।ै इन ू ू ू ू ू
ि�याओ को करने के प�ात अ�य आसन� को करने क� आव�यकता नह� रह जाती �य�िक इन ि�याओ म � सभी आसन� का सार िमला ्ं ं
ह�आ ह।ै इसिलए शारी�रक एव मानिसक आरो�य के िलए सय� नम�कार �ये�कर ह।ैं ू
सय� नम�कार से शारी�रक और मानिसक लाभः सय� नम�कार एक ऐसा �यायाम ह,�  िजसके करने से शारी�रक बल बढ़ता ही ह,ै ू ू
मानिसक उ�नित भी होती ह,ै इससे शरीर क� एक-एक कोिशका को आ�सीजन क� आपित� होती ह।ै शरीर से दिषत पदाथ� बाहर िनकल ू ू
जाते ह।�  सय� नम�कार से ह डिडया मजबत होती ह � तथा मासपेिशया लचीली बनती ह।�  सय� नम�कार का िनयिमत अ�यास करने वाले ू ् ं ू ं ं ू
�यि� को �दय रोग, उ�च र�चाप, िन�न र�चाप, मधमहे, गिठया, क�ज जैसी सम�याओ के होने क� आशका बेहद कम हो जाती ह।ै ु ं ं
इसके िनयिमत अ�यास से मोटापा दर होता ह,ै कमर लचीली होती ह ैऔर रीढ क� हडडी मजबत होती ह।ैूू
 निलकािवहीन �िथय� क� ि�याशीलता सामा�य एव सतिलत रहती ह।ै पाचनि�या म � सधार होता ह।ै पाचन स�ब�धी ं ं ं ु ु
सम�याओ, अपच, क�ज, बदहजमी, गैस, अफारे तथा भख न लगने जैसी सम�याओ के समाधान म � बह�त ही उपयोगी भिमका िनभाता ं ू ं ू
ह।ै मानिसक शाित एव बल, ओज एव तेज क� वि� करता ह।ै रज-वीय�, दोष� को िमटाता ह,ै मिहलाओ म � मािसक धम � को िनयिमत ृं ं ं ं
करता ह।ै वात, िप� तथा कफ को सतिलत करने म � मदद करता ह।ै ि�दोष िनवारण म � मदद करता ह।ै शरीर एव मन दोन� �व�थ बनते ह।�ं ु ं
 शरीर क� सभी मह�वपण � �िथय�, जैसे िपटयटरी, थायरॉइड, पैराथायरॉइड, एि�नल, लीवर, प�ि�याज, ओवरी आिद ू ं ् ू
�िथय� के �ाव को सतिलत करने म � मदद करता ह।ै शरीर म � खन का �वाह तेज होता ह ैिजससे �लड �ेशर क� बीमारी म � आराम िमलता ं ं ु ू
ह।ै सय� नम�कार का असर िदमाग पर पडता ह ैऔर िदमाग ठडा रहता ह।ै सय� नम�कार से म�ेद�ड एव कमर लचीली बनती ह।ै उदर, ू ं ू ं
आ��, आमाशय, अ�नाशय, �दय, फ�फस सिहत स�पण � शरीर को �व�थ बनाता ह।ै सय� नम�कार से िवटािमन-डी िमलता ह ैिजससे ु ु ू ू
हडिडयाँ मजबत होती ह।�  �मरण शि� तेज होती ह।ै् ू
 अतः सय� नम�कार स�पण � शरीर का पण � �यायाम ह।ै इन ि�याओ को करने के प�ात अ�य आसन� को करने क� ू ू ू ं ्
आव�यकता नह� रह जाती �य�िक इन ि�याओ म � सभी आसन� का सार िमला ह�आ ह।ै इसिलए शारी�रक एव मानिसक आरो�य के ं ं
िलए सय� नम�कार �ये�कर ह।ैू

आिददेव नम�त�य �सीद मम भा�कर। िदवाकर नम�त�य �भाकर नमोऽ�तते ।।ु ं ु ं ु
 ह!े आिददवे सय�नारायण। सय�नारायण ! म � आपको नम�कार करता ह�!ँ ह!ै �काश दनेे वाले ह!े भा�कर, आप �स�न हो !  ू ू
ह!े तेज�वी िदवाकर दवे ! म � आपको नम�कार करता ह�!ँ ह!े तेजोमय दवे ! म � आपको नम�कार करता ह� ँ!
 My Salutations to You O Adideva, Please be gracious to me O Bhaskara, My Salutations to You, 
O Divakara, and again Salutations to You, O Prabhakara.

*****

अिनल कमार शमा� (अ�यापक), अलवर राज�थान Mob. 9588027845ु
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भिव�य सखद बनाने के िलए वत�मान को स�दर बनाना ही होगा ु ु
                                                   रामानद शमा� - िजला अ�य�, पि�मी िद�ली सागरपर ं ु

 हमारा मन िजतनी तेजी और गहराई से हम � नकसान पह�चा सकता ह,ै उतना ज�दी और कोई भी नकसान नह� पह�चा सकता ु ं ु ं
ह।ै िजस �यि� का मन हर समय बेकार क� बात�, िचता और उन चीज� के पीछे भागता ह,ै जो हमारे िनय�ण म � नह� ह � वह �यि� कभी ं ं
सखी नह� रह सकता ह।ै कई बार हम पहले से ही िचता म � डब जाते ह � िक वषा� होगी या नह� होगी, सद� �यादा होगी या कम होगी। यह ु ं ू
सब हमारे  वश म � नह� ह ैतो �य� िचता कर�।ं
 दसर� के �ारा अपनाए गए आदश � और िवचार हमारे िलए सही हो, यह आव�यक नह� ह।ै  इसीिलए दसर� क� िचता और ंू ू
परवाह िकए िबना अपने तक� , बि� और अतःकरण से सलाह लेकर अपने आदश� का चनाव कर�।ु ं ु
 यह �कित अपनी गित से चलती ह,ै इसिलए िकसी भी मन�य का जीवन कब तक ह ैवह खद नह� जानता ह।ै अतः हर पल ृ ु ु
को जी भर कर जीने का �त�य �यास करना चािहए। जीवन म ेछोटी से छोटी घटनाए भी हम � कछ न कछ सदशे और िश�ा अव�य ही द ेु ं ु ु ं
जाती ह ै। एक तरफ वह कबाड़ी ह ैजो हमारे घर से केवल वही चीज लेता ह ैजो उसके  काम क� होती ह,ै बाक� क� चीज तो वह म�त म �ु
भी नह� लेता ह ैऔर दसरी तरफ हम ह � िक ससार क� हर व�त को समटेना चाहते ह,�  चाह ेवह हमारे काम क� हो या नह� हो, उसे सहजे कर ं ुू
रखना चाहते ह।�  यहा तक क� अपने �म और महेनत से कमाई ह�ई सपि� से िवलािसता के अनेक तरह के अवगण और दोष भी खरीद ं ं ु
लेते ह � । जबिक सखी जीवन का रह�य ही यह ह ैिक जीवन म � केवल उतना ही अपने पास रख � िजसक� वा�तिवक �प म � आव�यकता ु
हो। 
 जीवन म � खश रहने के िलए एक बात गाठ बाधकर रखनी चािहए िक िकसी व�त, �यि� या सासा�रक मोह म ेआसि� नह� ु ं ं ु ं
रखनी चािहए।  कभी िकसी पर �ोध या िकसी से ई�या� नही करनी चािहए। इस सोच के आ�मसात करने पर हम ई�या� और लोभ जैसी  
मानिसक गदगी से भलीभाित बच सकते ह।�  ��ाड बह�त िवशाल ह ैऔर हम उसका केवल एक छोटा सा िह�सा ह।�  इसिलए सब कछ ं ं ं ु
हमारे अनसार नह� हो सकता  ह।ै हम अतीत को नह� बदल सकते ह � और भिव�य भी परी तरह से नह� िलख सकते ह,�  लेिकन वत�मान को ु ू
साथ�क तो बना ही सकते ह।�  आज को सदर बनाना ही तो भिव�य को सखद बनाना होगा ।ंु ु
 आ�याि�मक या�ा म � तो सबसे बड़ी दो परी�ाए ह,�  पहला सही समय क� �ती�ा और दसरा धयै� बनाए रखना। आ�या�म ं ू
हम ेिसखाता ह ैिक किठन और िवकट प�रि�थितय� म ेदखी नह� होना चािहए और साहस के साथ उनका सामना करना चािहये। इसी ु
�कार धयै� का अथ� ह,ै वत�मान म � ि�थर रहना और यह िव�ास रखना िक आज जो िछपा ह�आ ह ैवह कल ज�र �कट होगा और प�षाथ� ु
के िहसाब से भा�य म � जो िलखा ह�आ ह ैवह ज�र िमलेगा। इस जीवन म � एक बात और िनि�त ह ैिक भगवान अपने भ�� म � कभी भी 
अिभमान नह� रहने दतेे ह।�  भ� �यि� हमशेा न� और मदभाषी  होता ह,ै उसका अपमान हो जाए तब भी वह �यिथत होने क� जगह  ृ ु
शात रहता ह।ै ं
 मरेा तो यह मानना ह ैिक जीवन म ेकभी कभी किठन प�रि�थितया आती ह ैतब उनको दखेकर िवचिलत नह� होना चािहए ं
बि�क मन ही मन उन प�रि�थितय� का आभार �य� करना चािहए �य�िक इनके कारण ही मन म ेधयै� धारण करने क� शि� िमलती ह।ै 
  रामच�रत मानस म े काकभशि�डजी ने ग�ड़जी से कहा ह-ै सनह राम कर सहज सभाऊ , जन अिभमान न राखिह ु ु ु � ु ं
काऊ। इसका अथ� यह ह ैिक �भ �ीराम का सहज �वभाव ह ैिक वे अपने भ�� म ेकभी अहकार नह� रहने दतेे ह।�  ु ं
 अिभमान (अहकार) ही ज�म मरण �पी ससार (मोह- माया) और सभी द:ख� का कारण ह ैइसिलए कपाल �भ अपने भ�� ृं ं ु ुु
के िहत के िलए उनके अहकार को दर कर दतेे ह।�  इसीिलए जहा तक सभव हो सके अपने �नेहीजन� और अ�य सभी लोग� के साथ ं ं ंू
िवन�ता और उदारतापण � �यवहार कर� और उनके साथ सदवै ही अपनापन बनाए रख।�  इससे िनि�त �प से एक �यि� का अिभमान ू
िगरता ह ैऔर ऐसे भ� पर ई�र क� सदवै अनक�पा बनी रहती ह।ैु
 इसिलए इस बात को हमशेा ही याद रखना चािहए िक हीरा हमशेा दबाव सहकर ही हीरा बनता ह।ै अतः आज जो भी 
प�रि�थितया ह,�  उनका दबाव सहन करने क� आदत डालनी चािहए। �य�िक हीरा बनने का समय बस आने ही वाला ह।ैं

*****



िजस दान के पीछे �वाथ� क� भावना िछपी हो, 

वह स�चा दान कभी भी नह� हो सकता है
 इस जीवन म � दान क� सवा�िधक मह�ा बताई गई ह ैइसका जीता जागता उदाहरण ध�ना राम जाट क� िजदगी ह ैिजसने अपना ं
सारा अनाज दान कर िदया और खते म � ककर बोए और भगवान क� अनक�पा से वह हरी भरी फसल बन गई। इसी �कार से भगवान के ं ु
परम भ� एक परम सत ने समाज क�याण के िलए एक िमशन श� िकया। इस काय� म � उनके िश�य� ने भी बढ़-चढ़कर िह�सा िलया और ं ु
धन के िलए दािनय� को खोजना श� कर िदया।  ु

 एक िदन शहर के एक िव�यात दानवीर सेठ को उनका एक िश�य अपने ग� सत से िमलवाने के िलए लाया। सेठ ने सत से ु ं ं
कहा िक आप  समाज क�याण का जो पनीत काय� कर रह ेह,�  उसम � म � भी अपना योगदान दनेा चाहता ह�।ँ  म � आपके आ�म के िलए भवन ु
िनमा�ण करवाना चाहता ह� ँभवन िनमा�ण करवाने के साथ-साथ भवन के ��येक कमरे के आगे म � अपने प�रजन� का नाम िलखवाउगा। इस ं
काय� के िलए म � दान क� रािश एव मरेे प�रजन� के नाम क� सची भी सग लाया ह�।ँ इतना कहकर सेठ ने रािश सत के सामने रख दी।ं ू ं ं

 स�त बड़ी ही सहज �वि� के धनी थे और इस बात से नाराज होकर सत ने अपने िश�य� को कहा िक यह �वाथ� से प�रपण � सेठ ृ ं ू
ह ैिजसे दान क� अपे�ा अपने प�रवार के सद�य� के नाम िलखवाने क� िचता पहले ह।ै िफर सत ने अपने िश�य� क समझाया िक जब तक ं ं
िन:�वाथ� भाव से दान नह� िकया जाता ह,ै वह दान �वीकाय� नह� होता ह।ै  भगवान �ी क�ण ने गीता म� साि�वक, राजसी और ृ
तामसी तीन �कार का दान बतलाया है। इनम� साि�वक दान सव��े� बतलाया गया है। जो दान देश काल और ज�रत मद� ं
को िन:�वाथ� भाव से िदया जाता है, वह ही साि�वक दान कहलाता है।

 अगर दान के पीछे �वाथ� या लालच क� भावना िछपी ह�ई हो तो उस दान को स�चा दान नह� माना जाता ह।ै लेिकन जब दान 

अपने नाम क� �िसि� या बदले क� उ�मीद म � से िकया जाता ह,ै ऐसे दान से कभी भी आ�म सतोष, आि�मक शाित और परमानद क� ं ं ं
अनभित नह� होती ह।ै वेद� और शा�� म � भी कहा गया ह ैिक िन:�वाथ� भाव से िकया गया दान ही सबसे सव���े  और सव��म और उ�म  ु ू
तथा स�चा दान माना जाता ह।ै जीवन म � जो �यि� िन:�वाथ� भाव, िदखावे से दर और अहकार रिहत ज�रतमद� क� मदद करता ह,ै तो ं ंू
इससे न केवल समाज का भला होता ह,ै बि�क उस भामाशाह को �वय भी सतोष व आत�रक शाित क� अनभित होती ह।ै ं ं ं ं ू ू

     दान� म � ग� दान का भी बड़ा मह�व बताया गया ह,ै �य�िक ग� दान का सा�ी भगवान होता ह ैइसिलए इस तरह के दान से एक ु ु
दानी प�ष के भीतर अहकार क� भावना परी तरह से ितरोिहत हो जाती ह।ै िकसी भी मि�दर, धािमक�  स�था, व�-आ�म या हॉि�पटल के ृु ं ू ं
दानपा� म � िबना नाम िलख ेपैसे डालना ग� दान कहलाता ह।ै  इस दान को सव���े  दान इसिलए माना जाता ह ै�य�क इस दान म � दान-दाता ु
को मान-स�मान, यश, क�ित� आिद पाने क� कोई इ�छा नह� होती ह।ै मसीबत के समय िकसी क� मदद करके भल जाना ही, असली दान ु ू
दाता क� पहचान होती ह।ै जो इस काय� को एक �कार से उपकार मानता ह ैवह असल म � उसे दानी नही कहा जा सकता ह।ै अगर दान करके 

उसे याद िकया तो उस दान का अ�छा फल �ा� नह� हो सकता ह।ै  इसिलए इस ज�म म � �यि� के पास जो कछ ह,ै उसका लोभ नह� रखना  ु
चािहए और जो कछ पास म ेह ैउसे ��टी होकर सभाले। ु ं

  दान, केवल एक सामािजक कत��य ही नह�, बि�क मन को श� करने और अहकार को िमटाने का एक आ�याि�मक साधन ु ं
भी ह।ै दान हमशेा िन:�वाथ� भाव से, सही समय, सही जगह और यो�य �यि� को ही िदया जाना चािहए। कोई भी दान बड़ा नह� ह,ै बि�क 

समय, प�रि�थित और ज�रतमद क� आव�यकता के अनसार िकया गया दान ही सव���े  होता ह।ै ं ु

 िवपल ध�यवाद।ु

 सबेदार मेजर बी.के.रामिसह जािगड - रेवाड़ीू ं ं
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िव� हेपेटाइिटस िदवस : 
जाग�कता, रोकथाम और �व�थ जीवन क� िदशा म� एक वैि�क अिभयान

“हपेेटाइिटस को जािनए, समय रहते पहचािनए और जीवन को 
सरि�त बनाइए।” �ितवष � 28 जलाई को सपण � िव� म � िव� ु ु ं ू
हपेेटाइिटस िदवस (World Hepatitis Day) मनाया जाता ह।ै 
इस िदवस का उ��ेय हपेेटाइिटस जैसी गभीर बीमारी के �ित ं
लोग� को जाग�क करना, इसके कारण�, ल�ण�, रोकथाम और 
उपचार के बारे म � जानकारी दनेा तथा समय पर जाच और ं
टीकाकरण के मह�व को समझाना ह।ै यह िदवस नोबेल पर�कार ु
िवजेता वै�ािनक डॉ. बा�क सैमअल �लमबग� (Baruch Samuel Blumberg) क� जयती के उपल�य म � मनाया जाता ह,ै िज�ह�ने ु ं
हपेेटाइिटस-बी वायरस क� खोज क� थी तथा इसके टीके के िवकास म � मह�वपण � योगदान िदया था। आज हपेेटाइिटस िव�भर म � करोड़� ू
लोग� को �भािवत करने वाली एक गभीर �वा��य सम�या ह।ै भारत जैसे िवशाल जनस�या वाले दशे म � इसक� रोकथाम और समय पर ं ं
उपचार अ�यत आव�यक ह।ैं
हपेेटाइिटस यकत (लीवर) म � होने वाली सजन या स�मण ह।ै यकत हमारे शरीर का एक अ�यत मह�वपण � अग ह,ै जो भोजन को पचाने, ृ ृू ं ं ू ं
र� को श� करने, ऊजा� स�ह करने तथा िवषलेै पदाथ� को बाहर िनकालने का काय� करता ह।ै जब िकसी वायरस, शराब, िवषलेै पदाथ� ु ं
या कछ दवाओ के कारण लीवर म � सजन उ�प�न हो जाती ह,ै तो उसे हपेेटाइिटस कहा जाता ह।ैु ं ू
िव� �वा��य सगठन (WHO) के अनसार हपेेटाइिटस के कारण हर वष � लाख� लोग� क� म�य होती ह।ै अनेक बार यह रोग �ारिभक ृं ु ु ं
अव�था म � िबना िकसी ल�ण के िवकिसत होता रहता ह,ै िजसके कारण �यि� को इसक� जानकारी दरे से िमलती ह।ै
म�यतः हपेेटाइिटस के पाँच �कार होते ह � -ु
1. हेपेटाइिटस-ए (Hepatitis A) - यह दिषत भोजन या पानी के मा�यम से फैलता ह।ै यह सामा�यतः ती� (Acute) स�मण होता ह ैंू
और उिचत दखेभाल से रोगी �व�थ हो जाता ह।ै 
2. हेपेटाइिटस-बी (Hepatitis B) - यह स�िमत र�, असरि�त यौन सबध, स�िमत सई या माता से िशश म � फैल सकता ह।ै यह ं ु ं ं ं ु ु
दीघक� ािलक (Chronic) रोग बन सकता ह ैऔर लीवर िसरोिसस या क� सर का कारण बन सकता ह।ै 
3. हेपेटाइिटस-सी (Hepatitis C) - यह म�यतः स�िमत र� या सई के मा�यम से फैलता ह।ै आधिनक दवाओ से इसका सफल ु ं ु ु ं
उपचार सभव ह।ै ं
4. हेपेटाइिटस-डी (Hepatitis D) - यह केवल हपेेटाइिटस-बी से स�िमत �यि�य� म � ही होता ह ैऔर रोग को अिधक गभीर बना ं ं
दतेा ह।ै 
5. हेपेटाइिटस-ई (Hepatitis E) - यह भी दिषत पानी और अ�व�छता के कारण फैलता ह।ै गभव� ती मिहलाओ के िलए यह िवशषे ंू
�प से खतरनाक हो सकता ह।ै
हेपेटाइिटस के ल�ण -  �ारिभक अव�था म � कई बार रोगी को कोई िवशषे ल�ण िदखाई नह� दतेे, लेिकन स�मण बढ़ने पर िन�न ं ं
ल�ण िदखाई द ेसकते ह � - अ�यिधक थकान और कमजोरी। भख कम लगना। मतली और उ�टी। पेट के दािहने िह�से म� दद�। ू
बखार आना। �वचा और आख� का पीला पड़ना (पीिलया)। गहरे रग का म�। मल का रग ह�का होना। वजन कम होना। यिद ु ं ं ू ं
ये ल�ण लबे समय तक बने रह � तो तरत िचिक�सक�य जाच करवानी चािहए।ं ु ं ं
हेपेटाइिटस के फैलने के कारण - हपेेटाइिटस-ए और ई - दिषत भोजन और पानी। खराब �व�छता। खले म � शौच। स�िमत �यि� �ारा ु ंू
तैयार भोजन। हपेेटाइिटस-बी और सी - स�िमत र� चढ़ाने से। स�िमत सई या िस�रज का उपयोग। असरि�त यौन सबध।स�िमत मा से ं ं ु ं ु ं ं ं ं
नवजात िशश म।�  टैट बनवाते समय अ�व�छ उपकरण� का �योग। नशीले पदाथ� के िलए साझा सई का �योग।ु ू ु
भारत म� हेपेटाइिटस क� ि�थित- भारत म � हपेेटाइिटस-बी और हपेेटाइिटस-सी साव�जिनक �वा��य क� गभीर सम�या ह।�  लाख� लोग ं
इस स�मण से �भािवत ह,�  लेिकन उनम � से अनेक को अपने स�मण क� जानकारी ही नह� होती। �ामीण �े�� म � जाग�कता क� कमी, ं ं
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�व�छ पेयजल क� अनपल�धता, असरि�त इजे�शन, र� जाच क� अपया�� �यव�था तथा �वा��य सिवधाओ तक सीिमत पह�च इस ु ु ं ं ु ं ं
सम�या को और गभीर बनाती ह।ैं
िव� �वा��य सगठन का ल�य वष � 2030 तक हपेेटाइिटस को साव�जिनक �वा��य के िलए खतरे के �प म � समा� करना ह।ै भारत भी इस ं
ल�य को �ा� करने के िलए �यासरत ह।ै
हपेेटाइिटस से होने वाले खतरे -  यिद समय पर उपचार न िकया जाए तो हपेेटाइिटस कई गभीर बीमा�रय� का कारण बन सकता ह ै- ं
1. लीवर िसरोिसस (Liver Cirrhosis)। 2. लीवर फेल होना। 3. लीवर क� सर। 4. पाचन त� सबधी िवकार। 5. समय से पव� ं ं ं ू
म�य।  इन गभीर प�रणाम� से बचने के िलए शी� जाच और उपचार अ�यत आव�यक ह।ैृ ु ं ं ं

रोकथाम ही सबसे बड़ा उपचार
1. टीकाकरण - हपेेटाइिटस-बी का �भावी टीका उपल�ध ह।ै नवजात िशशओ को ज�म के 24 घटे के भीतर हपेेटाइिटस-बी का टीका ु ं ं
लगाया जाना चािहए। हपेेटाइिटस-ए का टीका भी उपल�ध ह।ै
2. �व�छ जल और �व�छता - उबला ह�आ या श� पानी पीना। भोजन बनाने से पहले हाथ धोना। खले म � शौच से बचना। भोजन को ु ु
ढककर रखना।
3. सरि�त र� स�मण - र� चढ़ाने से पहले उसक� उिचत जाच अिनवाय� ह।ैु ं ं
4. सई और िस�रज का पनः उपयोग न कर�- हमशेा नई और िन�फल (Sterile) सई का उपयोग करना चािहए।ु ं ु ु
5. सरि�त जीवनशैली अपनाए - असरि�त यौन सबध� से बच।�  नशीली दवाओ का सेवन न कर�। शराब के अ�यिधक सेवन से बच।�ु ं ु ं ं ं
6. िनयिमत जाच - जो लोग उ�च जोिखम वाले समह म � ह,�  उ�ह � समय-समय पर जाच करवानी चािहए।ं ू ं
भारत सरकार क� पहल -  भारत सरकार ने रा��ीय वायरल हपेेटाइिटस िनय�ण काय��म (National Viral Hepatitis Control ं
Programme-NVHCP) �ारभ िकया ह।ै इसका उ��ेय ह ै- हपेेटाइिटस-बी और सी क� समय पर पहचान। म�त जाच और उपचार क� ं ु ं
�यव�था। जाग�कता काय��म� का सचालन। सरि�त र� उपल�ध कराना। टीकाकरण को बढ़ावा दनेा। इसके अित�र� िमशन इ�धनष ं ु ं ु
के अतग�त ब�च� को हपेेटाइिटस-बी सिहत अनेक रोग� से बचाव के टीके लगाए जाते ह।�ं
िव� �वा��य सगठन क� भिमका - िव� �वा��य सगठन (WHO) ने वष � 2030 तक वायरल हपेेटाइिटस के कारण होने वाली म�य म �ृं ू ं ु
उ�लेखनीय कमी लाने का ल�य िनधा��रत िकया ह।ै इसके िलए िन�निलिखत रणनीितय� पर जोर िदया गया ह ै- साव�भौिमक टीकाकरण। 
सरि�त र� स�मण। स�मण क� शी� पहचान। स�ती और �भावी दवाओ क� उपल�धता। जन-जाग�कता अिभयान।ु ं ं ं
समाज और प�रवार क� भिमका -  हपेेटाइिटस के रोिगय� के �ित भदेभाव नह� होना चािहए। यह रोग सामा�य सपक� , साथ बैठने, ू ं
भोजन करने या हाथ िमलाने से नह� फैलता। समाज का दािय�व ह ैिक - रोिगय� को मानिसक और सामािजक सहयोग �दान करे। �वा��य 
सबधी �ाितय� को दर करे। �व�छता और टीकाकरण के �ित जाग�कता फैलाए। िनयिमत �वा��य जाच के िलए �े�रत करे।ं ं ं ंू
यवाओ क� िज�मेदारी - यवा वग� समाज म � प�रवत�न का सबसे �भावी मा�यम ह।ै वे िन�न �कार से योगदान द ेसकते ह � - र�दान ु ं ु
िशिवर� म � भाग लेकर सरि�त र�दान को बढ़ावा दनेा। सोशल मीिडया और जनसपक�  मा�यम� से जाग�कता फैलाना। �व�छता ु ं
अिभयान म � सहयोग करना। नशाम� जीवनशलैी को अपनाना। टीकाकरण के मह�व को लोग� तक पह�चाना। ‘एक प�वी, एक ृु ं
�वा��य’क� भावना। 
हपेेटाइिटस से लड़ाई केवल िचिक�सा िव�ान क� िज�मदेारी नह� ह,ै बि�क यह समाज, सरकार, िचिक�सक� और ��येक नाग�रक क� 
साझा िज�मदेारी ह।ै �व�थ समाज के िनमा�ण के िलए �व�छता, सरि�त जीवनशलैी और जाग�कता आव�यक ह।ैु
िव� हपेेटाइिटस िदवस हम � यह सदशे दतेा ह ैिक हपेेटाइिटस एक रोक� जा सकने वाली और कई मामल� म � उपचार यो�य बीमारी ह,ै बशत� ं
समय पर इसक� पहचान हो जाए। जाग�कता, टीकाकरण, �व�छता, सरि�त र� स�मण तथा िनयिमत जाच के मा�यम से लाख� लोग� ु ं ं
का जीवन बचाया जा सकता ह।ै
भारत म � बढ़ती �वा��य सिवधाओ, रा��ीय वायरल हपेेटाइिटस िनय�ण काय��म तथा जन-जाग�कता अिभयान� के मा�यम से इस रोग ु ं ं
पर िनय�ण पाया जा सकता ह।ै आव�यकता इस बात क� ह ैिक ��येक नाग�रक अपने �वा��य के �ित सजग रह ेऔर दसर� को भी ं ू
जाग�क करे।    िव� हेपेटाइिटस िदवस का मल सदेश यही है- ू ं

‘जाच कराइए, टीकाकरण कराइए, जाग�क बिनए और �व�थ भारत के ं
िनमा�ण म� अपना योगदान दीिजए।’
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िव� �कित सर�ण िदवस : ृ ं
भारतीय प�र�े�य म� �कित के सर�ण का मह�व और हमारी िज�मेदारीृ ं

�ितवष � 28 जलाई को िव�भर म � िव� �कित सर�ण िदवस (World Nature Conservation Day) मनाया जाता ह।ै इस िदवस का ु ृ ं
म�य उ��ेय लोग� को �ाकितक ससाधन�, जैव िविवधता और पया�वरण ृु ं
सर�ण के �ित जाग�क करना तथा आने वाली पीिढ़य� के िलए प�वी को ृं
सरि�त और सम� बनाना ह।ै आज जब जलवाय प�रवत�न, �लोबल ृु ु
वािमग� , वन� क� कटाई, जैव िविवधता के िवनाश, �दषण और �ाकितक ृू
ससाधन� के अ�यिधक दोहन जैसी सम�याए ँमानव अि�त�व के िलए ं
चनौती बनती जा रही ह,�  तब �कित सर�ण केवल पया�वरणीय िवषय ृु ं
नह�, बि�क मानव स�यता के अि�त�व का �� बन चका ह।ैु
महा�मा गाधी ने कहा है िक “�कित हमारी आव�यकता को परा ृ ूं
कर सकती है, लेिकन हमारे लालच को नह�।”
भारत, िजसे �ाचीन काल से ही �कित-पजक दशे माना जाता रहा ह,ै िव� ृ ू
के उन दशे� म � शािमल ह ैजहाँ �कित और स�कित का गहरा सबध रहा ह।ै ृ ृं ं ं
वेद�, उपिनषद�, पराण� तथा भारतीय जीवन-दशन�  म � प�वी, जल, वाय, ृु ु
अि�न और आकाश को पचमहाभत के �प म � पजनीय माना गया ह।ै ं ू ू
इसिलए िव� �कित सर�ण िदवस भारतीय समाज के िलए िवशषे मह�व ृ ं
रखता ह।ै
�कित सर�ण का अथ� केवल पेड़-पौध� और व�य जीव� क� र�ा करना ृ ं
नह� ह,ै बि�क जल, वाय, िम�ी, वन, निदय�, पव�त� तथा जैव िविवधता सिहत सपण � �ाकितक ससाधन� का िववेकपण � उपयोग करना ृु ं ू ं ू
और उ�ह � भावी पीिढ़य� के िलए सरि�त रखना ह।ै �कित और मानव एक-दसरे के परक ह।�  यिद �कित सतिलत रहगेी, तभी मानव ृ ृु ू ं ुू
जीवन भी सरि�त रहगेा।ु
िव� �कित सर�ण िदवस का उ��ेय लोग� को यह समझाना ह ैिक प�वी के �ाकितक ससाधन असीिमत नह� ह।�  यिद उनका ृ ृ ृं ं
अिनयि�त दोहन जारी रहा, तो भिव�य म � जल सकट, खा�ा�न सकट, जैव िविवधता का िवनाश और जलवाय प�रवत�न जैसी ं ं ं ु
सम�याए ँऔर भी गभीर हो जाएगँी। यह िदवस हम � सतत िवकास (Sustainable Development) क� िदशा म � आगे बढ़ने का सदशे दतेा ं ं
ह।ै
वत�मान समय क� �मख पया�वरणीय चनौितयाँर:- ु ु
1. प�वी का औसत तापमान लगातार बढ़ रहा ह।ै इसके कारण अिनयिमत वषा�, सखा, बाढ़, च�वात और �लेिशयर� के िपघलने जैसी ृ ू
सम�याए ँउ�प�न हो रही ह।�  
2. औ�ोगीकरण, शहरीकरण और किष िव�तार के कारण बड़े पैमाने पर जगल न� हो रह ेह।�  इससे व�य जीव� का �ाकितक आवास ृ ृं
समा� हो रहा ह।ै 
3. निदय�, तालाब� और भजल �ोत� का अ�यिधक दोहन तथा औ�ोिगक अपिश�� के कारण जल �दषण गभीर सम�या बन चका ह।ै ू ं ुू
4. वाहन�, कारखान� और जीवा�म ईधन� के अ�यिधक उपयोग से वाय �दषण बढ़ रहा ह,ै जो मानव �वा��य के िलए घातक ह।ै ुं ू
5. कई वन�पितयाँ और जीव-जत िवलि� के कगार पर पह�चँ चके ह।�  जैव िविवधता म � कमी पा�रि�थितक� त� के सतलन को �भािवत ं ु ु ु ं ं ु
करती ह।ै
भारत िव� के 17 मगेा-बायोडायवस� दशे� म � शािमल ह।ै िहमालय, पि�मी घाट, सदरवन, थार म��थल, गगा-��प� के मदैान और ंु ं ु
सम�ी तट जैसी िविवध भौगोिलक प�रि�थितयाँ भारत को जैव िविवधता क� �ि� से सम� बनाती ह।�ृु
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भारतीय परपरा म � निदय� को माता, प�वी को दवेी और व�� को जीवनदाता माना गया ह।ै पीपल, बरगद, तलसी, नीम जैसे व�� क� ृ ृ ृं ु
पजा क� जाती ह।ै गाय, नाग, हाथी, बदर आिद पशओ को धािमक�  और सा�कितक मह�व �ा� ह।ैृू ं ु ं ं
ऋ�वेद म � �कित के िविभ�न त�व� क� �तित क� गई ह।ै अथव�वेद म � प�वी को माता और मन�य को उसका प� बताया गया ह ै- “माता ृ ृु ु ु
भिमः प�ोऽह पिथ�याः।” महा�मा गाधी ने भी �कित के सतिलत उपयोग और सादगीपण � जीवन का सदशे िदया था।ृू ु ं ृ ं ं ु ू ं
भारत के �मख पया�वरणीय आदोलन:- ु ं
1. िचपको आदोलन - उ�राखड म � �ारभ ह�ए इस आदोलन म � �ामीण मिहलाओ ने व�� को बचाने के िलए उनसे िचपककर वन� क� ृं ं ं ं ं
कटाई का िवरोध िकया। सदरलाल बह�गणा और गौरा दवेी इसके �मख �ेरणा�ोत थे।ंु ु ु
2. िब�ोई समाज का योगदान - राज�थान के िब�ोई समाज ने सिदय� से व�य जीव� और पेड़� क� र�ा को अपना धम � माना ह।ै वष �
1730 म � अमता दवेी िब�ोई और 363 लोग� ने खजेड़ी व�� क� र�ा करते ह�ए अपने �ाण� का बिलदान िदया। यह िव� इितहास क� ृ ृ
अनठी घटना ह।ैू
3. नमािम गगे अिभयान - गगा नदी के सर�ण और �व�छता के िलए भारत सरकार �ारा यह मह�वपण � अिभयान चलाया जा रहा ह।ैं ं ं ू
4. �व�छ भारत अिभयान - �व�छता और कचरा �बधन के मा�यम से पया�वरण सर�ण क� िदशा म � यह एक मह�वपण � पहल ह।ैं ं ू
भारत सरकार �ारा पया�वरण को बचाने के िलए बह�त सी योजनाओ को मत� �प से लाग िकया गया िजसम ेसे �मख योजनाए िन�न ं ू ू ु ं
िलिखत ह।ै  रा��ीय �व�छ वाय काय��म (NCAP) - वाय �दषण को िनयि�त करने के िलए यह काय��म चलाया जा रहा ह।ै िमशन ु ु ंू
लाइफ (LiFE – Lifestyle for Environment) - भारत �ारा ��तत यह अिभयान पया�वरण के अनकल जीवनशलैी अपनाने पर बल ु ु ू
दतेा ह।ै रा��ीय सौर िमशन - सौर ऊजा� को बढ़ावा दकेर जीवा�म ईधन� पर िनभर� ता कम करने का �यास िकया जा रहा ह।ै �ोजे�ट ं
टाइगर और �ोजे�ट एलीफ� ट- व�य जीव� के सर�ण के िलए ये मह�वपण � योजनाए ँह।�  एक पेड़ माँ के नाम अिभयान - व�ारोपण और ृं ू
पया�वरण सर�ण के �ित जनभागीदारी बढ़ाने क� िदशा म � यह एक सराहनीय �यास ह।ैं
�कित सर�ण म � दशे का ��येक नाग�रक अनेक तरीके अपनाकर इसम ेअपना योगदान द ेसकता ह।ै हर �यि� को अपने जीवन म �ृ ं
अिधक से अिधक व� लगाने और उनक� दखेभाल करने का सक�प लेना चािहए। वषा� जल सचयन, जल का िववेकपण � उपयोग तथा ृ ं ं ू
जल �ोत� क� �व�छता पर �यान दनेा चािहए। एकल उपयोग वाले �लाि�टक का �याग करना समय क� आव�यकता ह।ै एलईडी 
ब�ब, सौर ऊजा� और ऊजा� द� उपकरण� का उपयोग बढ़ाना चािहए। रासायिनक उव�रक� और क�टनाशक� के अ�यिधक उपयोग से 
िम�ी और जल �दिषत होते ह।�  जैिवक खतेी पया�वरण के िलए लाभदायक ह।ै गीले और सख ेकचरे को अलग-अलग करके पनच�� ण ू ुू
को बढ़ावा दनेा चािहए
यवा पीढ़ी पया�वरण सर�ण का सबसे बड़ा आधार बन सकती ह।ै सोशल मीिडया, िश�ा और तकनीक के मा�यम से वे जन-ु ं
जाग�कता फैला सकते ह।�  िव�ालय� और महािव�ालय� म � पया�वरण �लब, व�ारोपण अिभयान और �व�छता काय��म� के ृ
मा�यम से यवाओ को �कित सर�ण से जोड़ा जा सकता ह।ैृु ं ं
सय� रा�� �ारा िनधा��रत सतत िवकास ल�य (SDGs) भी पया�वरण सर�ण पर िवशषे बल दतेे ह।�  आिथ�क िवकास तभी साथ�क ह ैं ु ं
जब वह �कित के साथ सतलन बनाए रख।े िवकास और पया�वरण को पर�पर िवरोधी नह�, बि�क परक माना जाना चािहए।ृ ं ु ू
िव� �कित सर�ण िदवस हम � यह �मरण कराता ह ैिक प�वी केवल हमारी नह�, बि�क आने वाली पीिढ़य� क� भी धरोहर ह।ै यिद ृ ृं
�ाकितक ससाधन� का अधाधध दोहन जारी रहा, तो मानव जीवन के सामने गभीर सकट उ�प�न हो सकता ह।ै भारतीय स�कित सदवै ृ ृं ं ं ु ं ं ं
�कित के साथ सह-अि�त�व और सतलन का सदशे दतेी रही ह।ै आज आव�यकता ह ैिक हम अपनी परपराओ, वै�ािनक सोच और ृ ं ु ं ं ं
आधिनक तकनीक के सम�वय से �कित सर�ण को जन-आदोलन का �प द।�ृु ं ं
आइए, िव� �कित सर�ण िदवस के अवसर पर हम यह सक�प ल� िक- ृ ं ं
“�कित क� र�ा कर�गे, जल-जगल-जमीन को बचाएगेँ, �दषण को कम कर�गे और आने वाली पीिढ़य� के िलए एक ृ ं ू
�व�छ, ह�रत और सरि�त प�वी का िनमा�ण कर�गे।”    ु ृ
     “�कित बचेगी, तभी स�कित बचेगी; पया�वरण सरि�त होगा, तभी मानव जीवन सम� होगा।”ृ ृ ु ृं

*******
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नारनौल के मौह�ला बावड़ीपर िनवासी क�णअवतार शमा� ने 100 से अिधक ु ृ
कि�म घ�सले घर मे टाग कर क��ट के 'जगल' को पि�य� के िलए �वग� बनाया ृ ं ं ं

 आधिनकता के बीच जहा इसान� के क��ट से बने आिशयाने बड़े होते जा रह ेह,�  वह� बेजबान पि�य� के िसर से कदरती ु ं ं ं ु ु
छत िछनती जा रही ह।ै इस ि�थित म � शहर के मोह�ला बावड़ीपर से पया�वरण एव जीव सर�ण क� एक बेहद �ेरक त�वीर सामने आई ह।ै ु ं ं
यहा के रहने �यवसायी क�णअवतार शमा� ने अपने परे घर क� दीवार�, बरामद� और आगन म � बेजबान पि�य� के िलए लगभग 100 से ृं ू ं ु
भी अिधक सरि�त कि�म घ�सले बनाकर लगाए ह�ए ह।�ृु
 शहरीकरण के कारण िजन गौरैया और अ�य छोटे पि�य� क� चहचहाहट सनने को कान तरस जाते ह,�  वे तमाम प�ी ु
क�णअवतार शमा� के घर को अपना सबसे सरि�त िठकाना मानते ह।�  हर रोज सबह और शाम होते ही घर म � सैकड़� पि�य� क� गजने ृ ु ु ं ू
वाली चहचहाहट से एक अ�त और जीवत माहौल बन जाता ह।ै क�ण अवतार बताते ह � िक अब यह चहचहाहट उनके जीवन का अहम ृंु
िह�सा बन चक� ह।ै यिद िकसी िदन यह शोर कम हो, तो मन बेचनै हो जाता ह।ैु
िम�ी और लकड़ी से तैयार िकए ह� आ�य �थल:- क�णअवतार शमा� ने दखेा िक घर� म � आ�य �थल कम हो जाने के बाद ृ
िवशषेकर गिमय� � के थपेड़� और कड़ाके क� ठड म � ये बेजबान दम तोड़ दतेे ह।�  इसी पीड़ा को दर करने के िलए उ�ह�ने तीन साल पहले ं ु ू
अपने घर से एक छोटी सी श�आत क� थी। धीरे-धीरे उ�ह�ने अपने परे तीन मिजला घर के च�पे-च�पे पर पि�य� के अनकल माहौल ु ू ं ु ू
तैयार कर िदया। वत�मान म � उनके घर क� बाहरी और अद�नी दीवार� पर िम�ी के सकोरे, लकड़ी के िवशषे बॉ�स और फाइबर के ं
लगभग 100 से अिधक मजबत आ�य �थल टगे ह�ए ह।�  इन घ�सल� को इस तरह से िडजाइन और �यवि�थत िकया गया ह ैतािक ू ं
िब�ली या अ�य िशकारी जीव� से पि�य� के अडे और ब�च ेपरी तरह सरि�त रह सक� ।ं ू ु
दाना-पानी और सर�ा का िवशेष �याल:- िसफ�  आ�य �थल बनाना ही क�ण अवतार का उ��ेय नह� ह,ै बि�क वे इनके भरण-ृु
पोषण क� िज�मदेारी भी बखबी िनभाते ह।�  उ�ह�ने घर क� छत� और छ�ज� पर दज�न� बड� फ�डर और पानी के बत�न लगाए ह�ए ह।�  वे ू
रोजाना सबह उठकर िनयम� के साथ इनम � ताजा पानी भरते ह � और पि�य� के अनकल दाने डालते ह।�  भीषण गम� के इस दौर म � जब ु ु ू
तापमान 45 िड�ी के पार पह�च जाता ह,ै तब यह सिनि�त करते ह � िक िकसी भी घ�सले के पास पानी क� कमी न हो। उनके इस सेवाभाव ं ु
म � उनका परा प�रवार भी हाथ बटाता ह।ैू ं
 आज क� इस भाग दौड़ क� िजदगी म ेक�ण अवतार का यह �यास परी मानवता को सीख दतेा ह ैिक जीव दया ही सबसे बड़ी ृं ू
सेवा ह।ै 

बदलाव बड़े काम� से नह�, एक छोटे से घ�सले से श� होता है। ु
कि�म हो सकता है घर, पर �यार िब�कल असली है। ृ ु

अगर हम �कित को एक जगह दे द�, तो वो क��ट को भी �वग� बना देती है।ृ ं

मनीष कमार - नारनौलु
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अिखल भारतीय जािगड �ा�ण महासभा ं
िजला सभा च� �ारा तहसील अ�य�� क� बैठक स�प�नू

िदनाक 28 जन, 2026 को अिखल भारतीय जािगड �ा�ण ं ू ं
महासभा, िजला सभा च� �ारा िजला अ�य� नीरज रोलीवाल ू
क� अ�य�ता म � िजले के सम�त तहसील अ�य�� क� बैठक 
आयोिजत क� गई। बैठक को सबोिधत करते ह�ए िजला अ�य� ं
ने बताया िक हाल ही म � �दशे सभा राज�थान �ारा आयोिजत 
िजला अ�य�� क� बैठक म � िदए गए िनदश� � के अन�प च� ु ू
िजले क� सभी तहसील� के अ�य�� क� यह बैठक आयोिजत 
क� गई। बैठक म � िनणय�  िलया गया िक आगामी िदन� म � सभी 
तहसील� म � शपथ �हण समारोह आयोिजत िकए जाएगे। साथ ं
ही �दशे �तरीय यवा सेिमनार, �दशे �तरीय उ�ोग स�मलेन, ु
र�दान िशिवर, व�ारोपण अिभयान तथा सद�यता अिभयान ृ
को िजलेभर म � �यापक �तर पर सचािलत िकया जाएगा।ं
 बैठक म � �ी िव�कमा� मिदर अ�य� झमरमल ं ू
राजोितया, िजला महाम�ी ब�रमल िसलक, िजला कोषा�य�  ं ु
ओम�काश राजोितया, च� तहसील अ�य� ओम�काश ू
खोखा, सजानगढ़ तहसील अ�य� सर�� कमार जािगड, िबदासर ु ु ु ं
अ�य� �ितिनिध �यामसदर राजोितया, रतनगढ़ तहसील अ�य� बनवारीलाल िसलक, भवानीपरा तहसील अ�य� चदनमल ंु ु ं
माकड़, तारानगर तहसील अ�य� िवनोद कमार जािगड, डॉ. राम�ेरलाल जािगड तथा राजगढ़ तहसील अ�य�  सनील कमार जािगड ु ं ं ु ु ं
ने भी अपने िवचार �य� िकए।
 इस अवसर पर नरो�मलाल जािगड, भवरलाल सावलोिदया, ह�रिकशन जािगड, महावीर �साद बरवािडया, रामच� ं ं ं ं ं
जािगड, बैजराम राजोितया, उमदे कमार, बनवारीलाल जािगड, बजरगलाल जािगड, मनीराम मोिटयार, क�पना जािगड, नेमीचद ं ू ु ं ं ं ं ं
जािगड, बालराम जािगड सिहत समाज के अनेक गणमा�य नाग�रक, पदािधकारी एव सद�य उपि�थत रह।ें ू ं ं
 बैठक के अत म � सभी उपि�थत पदािधका�रय� एव समाजबधओ का आभार �य� करते ह�ए उनके सहयोग एव सहभािगता ं ं ं ु ं ं
के िलए ध�यवाद �ािपत िकया गया।

****************
मदसौर के व�र� समाजसेवी अशोक झलौया लाइफ टाइम अचीवम�ट अवॉड� से स�मािनतं
 अिखल भारतीय जािगड �ा�ण महासभा, िद�ली ने समाज सेवा के �े� म � उ�लेखनीय योगदान के िलए महासभा के ं
�ातीय उपा�य� एव व�र� समाजसेवी अशोक झलौया को 'लाइफ टाइम ं ं
अचीवम�ट अवॉड�' से स�मािनत िकया। महासभा के पदािधका�रय� ने उनके िनवास 
पह�चकर अवॉड� और �मित िच� भट�  िकया। महासभा के रा��ीय उप�धान ृं
िशवकमार शमा�, रा��ीय सगठन म�ी स�यनारायण शमा�, िजला अ�य� अिनल ु ं ं
ितवारी, पव� िजला अ�य� सधीर शमा�, िश�ािवद दवे�� अडाविदया, च�पर ��ट के ू ु ं ु
सिचव च�शखेर ितवारी सिहत अ�य पदािधका�रय� ने उनका स�मान िकया तथा ं
�वा��य क� जानकारी ली। झलौया ने प�का�रता के साथ समाज सेवा म � भी 
मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै पदािधका�रय� ने उनके योगदान क� सराहना करते ह�ए भिव�य म � भी माग�दशन�  और सहयोग क� अपे�ा ू ू
�य� क�।                                                                 *************
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�लॉक सभा साहपरा का भ�य “शपथ �हण समारोह” सफलतापव�क सप�न� ु ू ं
 महासभा क� �लॉक सभा साह�परा का भ�य शपथ ु
�हण समारोह िदनाक 5 जलाई, 2026 को नविनवा�िचत �लॉक ं ु
अ�य� जगदीश�साद जािगड के िनज िनवास, प�हड़ेा कला म �ं ं
अ�यत ग�रमामय वातावरण म � स�प�न ह�आ।ं
 काय��म म � म�य अितिथ के �प म � �दशेसभा ु
ह�रयाणा के अ�य� हनमान�साद जािगड तथा िविश� अितिथ, ु ं
िजला सभा फरीदाबाद के अ�य� चरणपाल जािगड क� ग�रमामयी ं
उपि�थित रही। इस अवसर पर �दशे एव िजला सभा के ं
पदािधकारी, पव� पदािधकारी, व�र�जन, िश�ािवद, बि�जीवी ू ु्
तथा समाज के सैकड़� गणमा�य बधओ ने अपनी उपि�थित दज� ं ु ं
कराकर आयोजन क� शोभा बढ़ाई और सामािजक एकता क� 
भावना  साथ�क िकया। 
 नविनय� अ�य� एव आयोजन सिमित �ारा सभी अितिथय� का प�पमालाओ, पगड़ी एव �मित-िच� भट�  कर आ�मीय ृु ं ु ं ं
�वागत एव स�मान िकया गया। पव� �लॉक अ�य� एव उनक� काय�का�रणी ने भी नविनय� अ�य� एव अितिथय� का स�मान कर ं ू ं ु ं
सगठना�मक एकता, सौहाद � एव पर�पर स�मान का उ�क� उदाहरण ��तत िकया।ृं ं ु
 नविनय� �लॉक अ�य� जगदीश�साद जािगड ने अपनी नई काय�का�रणी क� घोषणा करते ह�ए मलचद जािगड को ु ं ू ं ं
उपा�य�, त�ण जािगड को सिचव, िहतेश जािगड को कोषा�य�, सदरलाल जािगड को सहसिचव, मदनलाल जािगड को सगठन ं ं ं ु ं ं ं
म�ी, जय�काश जािगड को सह-सगठन म�ी तथा अिखलेश जािगड को िविधक सलाहकार िनय� िकया। इसके अित�र� भीम ं ं ं ं ं ु
जािगड, नेपाल जािगड, मामचद जािगड, धमव� ीर जािगड, िकशनपाल जािगड, गोपाल जािगड एव चदलाल जािगड को माग�दशक�  एव ं ं ं ं ं ं ं ं ं ं ंू
सर�क सद�य के �प म � मनोनीत िकया गया।ं
 �दशे सभा के महाम�ी टेकचद जािगड ने म�य अितिथ हनमान�साद जािगड क� ग�रमामयी उपि�थित म � नवगिठत ं ं ं ु ु ं
काय�का�रणी को पद एव गोपनीयता क� शपथ िदलाई।  अपने उ�ोधन म � व�ाओ ने समाज को िशि�त, सगिठत एव स�का�रत बनाने ं ं ं ं ं
का आ�ान िकया। उ�ह�ने यवाओ को समाज सेवा से जोड़ने, िश�ा को सव��च �ाथिमकता दनेे, सामािजक समरसता बनाए रखने, ु ं
आिथ�क �प से कमजोर प�रवार� के सहयोग, �ितभाओ के स�मान तथा नशाम� एव करीितम� समाज िनमा�ण का सक�प लेने का ं ु ं ु ु ं
आ�ान िकया। 
 िजला सभा फरीदाबाद के अ�य� चरणपाल जािगड ने अपने सबोधन म � आगामी 20 नवबर, 2026 को आयोिजत होने ं ं ं
वाले चतथ� सामिहक िववाह स�मलेन क� िव�तत �परेखा ��तत क�। उ�ह�ने कहा िक सामिहक िववाह केवल एक आयोजन नह�, ृु ू ु ू
बि�क समाज म � सादगी, समानता, सामािजक सहयोग एव आिथ�क बचत का सश� अिभयान ह।ै उ�ह�ने ��येक प�रवार से स�मलेन ं
को अपना काय��म मानकर तन, मन और धन से सहयोग करने का आ�ान िकया तथा सझाव िदया िक अिधक से अिधक यो�य यवक-ु ु
यवितय� को इस पनीत अिभयान से जोड़ा जाए, िजससे समाज म � एकता, सेवा और स�कार क� भावना और अिधक बल िमले। ु ु ं
 �दशे सभा ह�रयाणा के अ�य� हनमान �साद जािगड ने अपने �ेरणादायी आशीव�चन� म � कहा िक िकसी भी समाज क� ु ं
वा�तिवक शि� उसक� एकता, अनशासन और सगठन म � िनिहत होती ह।ै उ�ह�ने सभी समाज बधओ से आपसी मतभदे भलाकर एक ु ं ं ु ं ु
प�रवार क� भावना से काय� करने, यवाओ को नेत�व के अवसर दनेे, िश�ा एव कौशल िवकास को बढ़ावा दनेे, समाज क� �ितभाओ ृु ं ं ं
को स�मािनत करने तथा सेवा, समप�ण और स�कार को जीवन का आधार बनाने का आ�ान िकया। उ�ह�ने कहा िक यिद समाज का ं
��येक �यि� अपनी �मता के अनसार समाजिहत म � योगदान दगेा, तो जािगड समाज नई ऊँचाइय� को �ा� करेगा और आने वाली ु ं
पीिढ़य� के िलए �ेरणा का �ोत बनेगा।
 इस भ�य एव सफल आयोजन को स�यवि�थत �प से स�प�न कराने म � मा�टर �वराज जािगड (�दशे सभा कोषा�य�) का ं ु ं
िवशषे योगदान रहा। उनके कशल माग�दशन�  म � अितिथय� के �वागत-स�कार, जलपान एव भोजन सिहत सभी �यव�थाए ँअ�यत ु ं ं
उ�क� एव अनकरणीय रह�।ृ ं ु
 समारोह के अत म � नविनय� �लॉक अ�य� जगदीश�साद जािगड ने सभी अितिथय�, व�र�जन� एव समाज बधओ का ं ु ं ं ं ु ं
�दय से आभार �य� करते ह�ए कहा िक आपका �नेह, आशीवा�द एव सहयोग ही नवगिठत काय�का�रणी क� सबसे बड़ी शि� ह।ै ं
उ�ह�ने िव�ास िदलाया िक परी काय�का�रणी समाज के उ�थान, सगठन क� मजबती तथा यवा पीढ़ी को समाज सेवा से जोड़ने के िलए ू ं ू ु
पण � िन�ा एव समप�ण के साथ काय� करेगी।ू ं
 काय��म का समापन रा��गान एव भगवान �ी िव�कमा� जी के जयघोष के साथ ह�आ।ं

टेक च�द जािगड - महाम��ी- �देश सभा ह�रयाणां
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अजमेर िजले मे मिहला शाखा सभाओ मे शाखा अ�य�� के िनिव�रोध चनाव सप�न ं ु ं
 िदनाक 5 जलाई, 2026 को अजमरे िजला अ�य� राम�साद जािगड ं ु ं
के िनदश� ानसार िजला अ�य� मिहला �को� �ीमती मज शमा� के सािन�य म �ु ं ू
अजमरे से �ीमती सीमा शमा�, िकशनगढ़ से �ीमती फला देवी, केकड़ी से ू
�ीमती मोना देवी और पीसागन से �ीमती लीला देवी को िनिव�रोध मिहला ं
शाखा सभा अ�य� घोिषत िकया गया। िजला अ�य� राम�साद जािगड ने ं
िनवा�िचत सभी शाखा अ�य�� को बधाई और शभकामनाए �ेिषत क� ह।�   ु ं
 िजला सभा मिहला �को� क� काय�का�रणी सद�य �ीमती रान शमा�,  ू
�ीमती मध शमा�, कमारी मीना�ी शमा� जी, �ीमती दगा� दवेी, �ीमती रतनी दवेी ु ु ु
और �दशे �को� से �ीमती इद शमा�, रा��ीय �को� से �ीमती ति� शमा� और �ीमती �ीित शमा� ने चनाव अिधकारी बनकर अपना ृं ुु
काम बह�त ही िनपणता के साथ सप�न करवाया आप सभी बधाई क� पा� ह ै। समाज म ेमिहला शि� ही जाग�कता और समरसता के ु ं
िलए एक मजबत धरी ह।ै ू ू
 जय �ी िव�कमा� ।       

 मीन शमा� – अजमेरू

12 जलाई, 2026 को ु
जमवारामगढ़ तहसील 
सभा अ�य� पद के  िलए 
ह�ए चनाव म,�  मदन लाल ु
डेरोिलया को तहसील 
अ�य� चना गया ह।ै ु
महासभा �धान रामपाल 
शमा� ने नविनय� ु
तहसील अ�य� को 
हािदक�  बधाई दतेे ह�ए 
सफल काय�काल क� 
मन�कामना क� ह।ै

हािद�क बधाई और शभकामनाएु ं हािद�क बधाई और शभकामनाएु ं
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  19 जलाई, 2026 को गजरात �दशे के बड़ौदा िजले के ु ु
िजला�य� पद सजय कमार जािगड के िनिव�रोध िनवा�िचत होने ं ु ं
पर बह�त बह�त बधाई और शभकामनाए । ु ं
   महासभा �धान रामपाल शमा� और गजरात �दशे अ�य� ु
राजे��कमार शमा� ने िनिव�रोध िनवा�िचत सजय जािगड को इस ु ं ं
गौरवपण � दािय�व के िलए हािदक�  बधाई एव उ��वल काय�काल हते ू ं ु
शभकामनाए �ेिषत क� ह � और िव�ास जताया ह ैिक आपके नेत�व ृु ं
म � बडौदा िजला सभा सगठन, सेवा और स�कार क� नई ऊचाइय� ं ं ं
तक पह�चगेी।********ं

हािद�क बधाई और शभकामनाएु ं



अफगािन�तान के िखलाफ टे�ट मैच म� 7 िवकेट लेकर भारत को जीत िदलाने वाले 
मानव सथार, �ीगगानगर लौटे -  अ�त मानव...  ु ं ु

भारतीय ि�केट टीम के सव��े� बॉलर के �वागत म� उमड़ा शहर
 अफगािन�तान के िखलाफ �य च�डीगढ़ म ेि�केट टे�ट मचै म � डे�य करते ह�ए ू ू
अपने पहले ही मचै म � 7 िवकेट चटकाकर भारतीय टीम को जीत िदलाने वाले मानव सथार का ु
30 जन, 2026, को अपने गह नगर �ीगगानगर पह�चने पर भ�य �वागत िकया गया। ृू ं ं
 रेलवे �टेशन से लेकर गगा कॉलोनी म ेउनके घर पह�चने तक जगह-जगह लोग� ने ं ं
मानव का मा�याप�ण कर �वागत िकया और अतररा��ीय �तर पर �ीगगानगर का नाम रोशन ं ं
करने पर बधाई दी।
 मानव �ीगगानगर रेलवे �टेशन पर कोटा ए�स�ेस से सबह 11 बजे �ीगगानगर ं ु ं
पह�च।े इस मौके पर िजला ि�केट सघ के पदािधकारी, प�रवारजन, शहर के �ब�जन, ि�केट ं ं ु
�ेिमय� ने उन पर प�प वषा� क� और ढोल बजाकर �वागत िकया गया। इसके बाद मानव सन�फ ु
कार म � सवार होकर कािफले के साथ िवधायक िबहाणी के िनवास पह�च।े यहा भी उनका भ�य ं ं
�वागत िकया गया। इस मौके पर िजला ि�केट एसोिसएशन के सिचव िवनोद सहारण, कोच 
धीरज शमा�, एसोिसएशन के पदािधकारी, बड़ी स�या म � ि�केट �ेमी उपि�थत रह।ें
 िबहाणी ऑिडटो�रयम हॉल म � िजला ि�केट सघ एव सेठ जीएल िबहाणी सनातन ं ं
धम � िश�ा ��ट क� ओर से आयोिजत काय��म म � सधार का अिभनदन िकया गया। इस अवसर ु ं
पर मानव सथार क� माताजी �ीमती सशीलादवेी एव िपताजी जगदीश सथार भी मचासीन रह।े ु ु ं ु ं
�ित िबहाणी व शिै�क िनदशेक डॉ. किवता चौधरी ने मानव सथार क� माता का �वागत िकया।  ु ु
इस मौके पर िजला ि�केट सघ व िबहाणी िश�ा ��ट क� ओर से नकदी, चादी से िनिमत�  ं ं

भगवान �ीराम क� �ितमा तथा �शि�त-प� भट� कर उनका स�मान िकया। ��ट के महासिचव िहमाश िबहाणी ने �शि�त-प� का वाचन ं ु
िकया। उ�ह�ने मानव सथार को िव�ािथ�य� एव यवा िखलािड़य� के िलए �ेरणा�ोत बताया।ु ं ु
 िजला ि�केट सघ के सिचव िवनोद सहारण ने बताया िक राज�थान ि�केट सघ ने भी मानव को 11 लाख �पये क� स�मान ं ं
रािश दनेे क� घोषणा क� ह।ै  इस मौके पर मानव सथार को ि�केटर के �प म � तराशने वाले कोच धीरज शमा� का भी िवशषे स�मान िकया ु
गया। उ�ह � चके िदया, पगड़ी पहनाई व स�मान �व�प �मित-िच� भट�  िकया गया। उनके योगदान क� सराहना क� गई।ृ
 मानव ने पहले ही िदन 22 ओवर म � 33 रन दकेर 6 िवकेट िलए और इसम � से 10 ओवर मडेन भी रह।े अपने पहले ही टे�ट 
मचै म,�  पहले ही िदन ग�दबाजी क� शानदार श�आत करते ह�ए, उसने अिमत िम�ा का िपछले 25 वष� का �रकॉड� भी तोड़ा ह।ै  मानव ु
�ारा इस टे�ट मचै क� दसरी पारी म � 10 ओवर बोिलग क� गई िजसम े2 ओवर मडेन रखकर कल 29 रन दकेर एक िवकेट और िलया।  ं ुू
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इस तरह से इस टै�ट मचै म � उ�ह�ने कल 7 िवकेट लेकर टै�ट इितहास म � भारतीय ु
टीम को रन� के िहसाब से सबसे बड़ी जीत िदलाई। इस मचै को तीसरे िदन म � समा� 
करने का �ये और सबसे मह�वपण � योगदान मानव सथार का ही रहा ह।ै मानव ने ू ु
पहली पारी म � ही दो छ�के और 2 चौके लगाए और कल 41 बाल म � 28 रन बनाये।ु
 भारतीय टीम के 319 वे िखलाड़ी बने मानव ने पछे गए ��� का बड़ा ू
ही बेबाक� से जवाब िदया उनसे पछा गया िक:- ू
Q. टे�ट ि�केट तक पहचने का सबसे बड़ा म� �या है?�ं ं
 A. टे�ट ि�केट तक पह�चने का कोई शॉट�कट नह� होता। इसके िलए लगातार ं
महेनत, अपनी ि�कल पर भरोसा, हर िदन खद को बेहतर बनाने क� सोच ज�री ह।ै ु
रणजी से लेकर अतररा��ीय ि�केट तक, हर �तर पर खद को सािबत करना पड़ता ं ु
ह।ै जो िखलाड़ी धयै� रखता ह,ै सीखना नह� छोड़ता, वही आगे बढ़ता ह।ै
 Q. �ीगगानगर के यवा िखलािड़य� को �या सलाह द�गे? ं ु
A.  सबसे पहले अनशासन को अपनी आदत बनाए। रोजाना िनयिमत अ�यास ु ं
कर�। हर मौके पर अपना 100 �ितशत दनेे क� कोिशश कर�। छोटी-छोटी चीज� पर 
महेनत कर�। वही आगे चलकर बड़े अतर का कारण बनती ह।�  सपने बड़े रख।�  उ�ह �ं
परा करने के िलए महेनत उससे भी बड़ी होनी चािहए।ू
 Q. टे�ट डे�य का सबसे यादगार पल कौन-सा रहा? ू
A. जब मझ ेटे�ट डे�य कैप िमली, वह पल मरेे जीवन का सबसे भावक और  गव� भरा �ण था। उसके बाद भारतीय टीम क� जीत ने उस ु ू ु
खशी को और खास बना िदया। वह एक एहसास ऐसा ह,ै िजसे म � िजदगी भर नह� भल पाऊगा। ु ं ू ं
Q. अपने सघष� वाले 17-18 साल के मानव से आज �या कह�गे? ं
A. म � खद से यही कह�गा िक कभी हार मत मानना। महेनत, लगन, धयै�, िनरतर अ�यास ही सफलता क� असली कजी ह।�  मि�कल समय ु ं ं ं ु ु
ज�र आएगा, लेिकन अगर आप लगातार महेनत करते रहग� े, तो मिजल ज�र िमलेगी। ं
Q. ऐसी कौन-सी बात है, जो लोग आपके बारे म� कम जानते ह�? 
A.लोग मझ ेम�य �प से ि�पन ग�दबाज के �प म � जानते ह,�  लेिकन मझ ेब�लेबाजी भी बेहद पसद ह।ै मरेा सपना िसफ�  ग�द से ही नह�, ु ु ु ं
ब�ले से भी भारतीय टीम क� जीत म � अहम योगदान दनेा ह।ै जब भी मौका िमले, म � ऑलराउड �दशन�  करके टीम के िलए मचै िजताना ं
चाहता ह� ँ।
 इस अवसर पर मानव सथार के माता- िपता ने कहा िक 20 मई को जब मानव को भारतीय ि�केट टीम म � शािमल िकए जाने ु
क� खशखबरी िमली थी, तो हम दोन� अपने खशी के आसओ को रोक नह� पाए थे। हमने ई�र का ध�यवाद िकया, िक उसने हमारी वष�  ु ु ं ू ं
क� साधना का फल मानव क� इस सफलता के �प म ेिदया। 
 महासभा के रा��ीय �धान रामपाल शमा� ने भारतीय ि�केट टीम के यवा ि�पनर मानव सथार को अफगािन�तान के िव�� ु ु
टे�ट मचै म � शानदार ग�दबाज़ी करते ह�ए 7 िवकेट लेकर भारत क� ऐितहािसक िवजय म � मह�वपण � भिमका िनभाने पर हािदक�  बधाई एव ू ू ं
शभकामनाए ँ�ेिषत क� ह।�ु
 रामपाल शमा� ने कहा िक मानव सथार का यह उ�क� �दशन�  उनके अथक प�र�म, अनशासन, �ितभा और समप�ण का ृु ु
प�रणाम ह।ै उ�ह�ने अपनी शानदार ग�दबाज़ी से न केवल भारतीय ि�केट का गौरव बढ़ाया ह,ै बि�क जािगड समाज का भी नाम रा��ीय ं
एव अतररा��ीय �तर पर गौरवाि�वत िकया ह।ै उनक� यह उपलि�ध दशे के यवाओ के िलए �ेरणा�ोत ह।ैं ं ु ं
 महासभा �धान ने ई�र से �ाथ�ना क� िक मानव सथार भिव�य म � भी भारतीय टीम के िलए इसी �कार उ�क� �दशन�  करते ृु
ह�ए नए-नए क�ित�मान �थािपत कर� तथा दशे, �दशे और समाज का नाम िव�भर म � रोशन करते रह।�  उ�ह�ने मानव सथार एव उनके ु ं
प�रजन� को इस गौरवपण � उपलि�ध पर हािदक�  बधाई दतेे ह�ए उनके उ��वल, सफल एव मगलमय भिव�य क� शभकामनाए ँ�ेिषत क�।ू ं ं ु

िगरधारीलाल जािगड - �ीगगानागर- उप �धान - महासभां ं
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महासभा रा��ीय मिहला �को� क� उपा�य� �ीमती उषा बरड़वा ने 
रा��ीय मा�टस� एथलेिट�स �ितयोिगता म� �वण� पदक हािसल िकया            

 जीवन म � सफलता उसी को हािसल 
होती ह ै जो अपने �ढ़ इ�छाशि� और 
आ�मिव�ास के आधार पर अपनी प�रक�पनाओ ं
को मत� �प दनेे का भरसक �यास करते ह।�  कोटा ू
क� रहने वाली और महासभा क� मिहला �को� 
क� उपा�य� �ीमती उषा बरड़वा ने 60 वष � क� 
आय अपने सपन� को मत� करके िदखलाया ह।ै ु ू
�ीमती बरडवा ने अपने बलद हौसल� और ु ं
आ�मिव�ास के साथ गोवा म � 30 और 31 मई को 
आयोिजत तीसरी रा��ीय मिहला मा�टस� 
एथलेिट�स चि� पयनिशप म � बेहतर �दशन�  करते ह�ए 
एक �वण � पदक और एक का�य पदक हािसल ं
िकया ह।ै 
 मा�टस� एथलेिट�स फेडरेशन ऑफ 
इिडया �ारा इस तीसरी रा��ीय �तर क� �ितयोिगता ं
का आयोजन िकया गया था। जहा पर दशे के ं
िविभ�न �ात� से आए सैकड़� �ितभािगय� ने भाग ं
िलया था। इस रा��ीय मिहला मा�टस� एथलेिट�स 
चि� पयनिशप 2026 म � �ीमती उषा बरड़वा ने 
उ�क� खले का �दशन�  करते ह�ए 60 वष � क� आय ृ ु
से अिधक िखलािड़य� क� 5000 मीटर क� दौड़ म �
पहला �थान हािसल करके �वण � पदक हािसल िकया। उनक� सति� इस एक �वण � पदक से नह� ह�ई और उ�ह�ने 800 मीटर क� दौड़ म � भी ं ु
िह�सा िलया और इस �ितयोिगता म � भी िनराश नह� िकया और ततीय �थान हािसल करके का�य पदक अपनी झोली म � डालने का काम ृ ं
िकया ह।ै इस �कार दौड़ क� इस �ितयोिगता म � दो पदक अपने नाम करके समाज का और राज�थान �दशे का नाम गौरवाि�वत िकया ह।ै  
 उ�लेखनीय ह ैिक �ीमती उषा बरड़वा ने इससे पहले भी अनेक दौड़ �ितयोिगताओ म � रा�य और िजला �तर पर भी अनेक ं
पर�कार हािसल िकए ह।�  उ�ह�ने कहा िक मझ ेमरेे जीवन साथी आनद बरड़वा ने बह�त अिधक �े�रत िकया ह ैऔर मझ ेयह �रेणा उन ु ु ं ु
लोग� से भी िमली ह,ै  जो अपना जीवन �तर ऊपर उठने के बाद योग और �यायाम के अभाव म � बीमा�रय� को गले लगा रह ेह।�   �ीमती 
उषा बरड़वा ने समाज के व�र� नाग�रक� को सेहत का मल म� बताते ह�ए कहा िक �यायाम, �ाणायाम, योग और खले ही शरीर को ू ं
�व�थ रखने और साथ ही अनेक बीमा�रय� से भी शरीर को बचाने का काय� करते ह।�  उ�ह�ने बताया िक मरेी बेटी भारतीय िवदशे सेवा के 
अिधकारी िवपल जािगड क� धमप� �नी ह ैऔर आजकल िवपल जािगड क� पोि�टग जयपर म � ह।ै ु ं ु ं ं ु
 महासभा �धान रामपाल शमा� और महासभा क� मिहला �को� क� अ�य� �ीमती सिवता शमा� ने उषा बरड़वा �ारा  
रा��ीय �तर पर एक �वण � पदक और एक का�य पदक हािसल करने पर हािदक�  बधाई और शभकामनाए �ेिषत करने के साथ ही कहा िक ं ु ं
आपने बह�आयामी �ितभा का प�रचय िदया ह।ै उ�ह�ने कहा िक खले कोई भी हो, उसम � �यान लगाकर और आ�मिव�ास के साथ  
खलेने से उसम ेऔर अिधक सफलता के अवसर बढ़ जाते ह।�  हमारी मन�कामना ह ैिक वह, भिव�य म � भी इसी �कार से अपनी उ�क� ृ
�ितभा का प�रचय दतेे ह�ए जािगड समाज का नाम गौरवाि�वत करती रहगेी।   ं

 सिवता शमा� - रा��ीय मिहला �को� अ�य� - महासभा

& && & 48, जािगड �ा�ण, जलाई -2026ं ु



आमेर (जयपर) से गाँव रायथल क� बेटी डॉ. पजा जािगडु ू ं
ने एमबीबीएस उ�ीण� कर बढ़ाया समाज का मान

 आमरे (जयपर)। आमरे तहसील के �ाम रायथल क� होनहार छा�ा डॉ. पजा जािगड ने जन 2026 म � �ीमत राजमाता ु ू ं ू ं
िसिधया मिेडकल कॉलेज, िशवपरी से एमबीबीएस क� परी�ा उ�ीण � कर अपने प�रवार, गाव ं ु ं
तथा जािगड समाज का नाम रोशन िकया ह।ै उनक� सफलता पर �े� म � हष � का वातावरण ह ैं
तथा िविभ�न सामािजक सगठन� और गणमा�य नाग�रक� ने उ�ह � शभकामनाए दी ह।�ं ु ं
 डॉ. पजा जािगड एक साधारण प�रवार से ह।�  उनके िपता ओम�काश जािगड एव ू ं ं ं
माता �ीमती काता जािगड ह।�  सीिमत ससाधन� के बावजद प�रवार ने िश�ा को सव��च ं ं ं ू
�ाथिमकता दी। पजा �ारभ से ही मधेावी एव अनशािसत छा�ा रही ह।�  उ�ह�ने वष � 2018 म �ू ं ं ु
मा�यिमक (10व�) तथा वष � 2020 म � उ�च मा�यिमक (12व�) परी�ा उ�क� �दशन�  के साथ ृ
उ�ीण � क�। इसके बाद उ�ह�ने मिेडकल िश�ा म � �वेश �ा� कर िनरतर प�र�म के बल पर ं
एमबीबीएस क� िड�ी हािसल क�।
 प�रवार म � उनके तीन भाई ह।�  एक भाई ने एम.कॉम. तथा दो भाइय� ने बी.कॉम. क� िश�ा �ा� क� ह।ै वत�मान म � डॉ. पजा ू
एस.आर.एस. मिेडकल कॉलेज, िशवपरी म � इटन�िशप कर रही ह।�  साथ ही वे नीट-पीजी क� तैयारी कर रही ह।�  उनका ल�य रेिडयोलॉजी ु ं
अथवा डमट� ोलॉजी िवषय म � िवशषे�ता �ा� कर समाज को बेहतर िचिक�सा सेवाए �दान करना ह।ैं
 इस उ�लेखनीय उपलि�ध पर अिखल भारतीय जािगड �ा�ण महासभा के रा��ीय �धान �ी रामपाल शमा� ने डॉ. पजा ं ू
जािगड को हािदक�  बधाई एव शभकामनाए �ेिषत क� ह।�  उ�ह�ने कहा िक समाज क� बेिटया िश�ा और िचिक�सा जैसे मह�वपण � �े�� ं ं ु ं ं ू
म � िनरतर नई उपलि�धया हािसल कर समाज का गौरव बढ़ा रही ह।�  उ�ह�ने िव�ास �य� िकया िक डॉ. पजा भिव�य म � एक सफल ं ं ू
िवशषे� िचिक�सक बनकर मानव सेवा के साथ-साथ जािगड समाज और दशे का नाम भी रोशन कर�गी। ं

�हलादराय जािगड – पव� �देशअ�य� – महारा��ं ू

महासभा क� अजमेर मिहला �को� क� अ�य�ा �ीमती शोभा शमा� 
ने 70 वष� क� आय म� नए क�ित�मान �थािपत िकए ु

 उ� क� लाचारी बलद हौसल� के सामने कोई मायने नह� रखती ह।ै ु ं
कछ करने का ज�बा और �वय के आ�म िव�ास से कछ भी हािसल िकया जा ु ं ु
सकता ह।ै इसका उदाहरण ��तत िकया ह,ै �ीमती शोभा शमा� ने। महासभा के ु
मिहला �को� अजमरे क� अ�य�ा �ीमती शोभा शमा� ने 7वे नेशनल मा�टस� 
एथेलेिट�स चिे�पयनिशप 2026 म ेमिहलाओ के 100 मीटर रेस म � और 200 ं
मीटर रेस म � का�य पदक िवजेता रह कर इस उ� म ेएक िमसाल कायम क� ह।ै ं
 अिखल भारतीय जािगड �ा�ण महासभा के रा��ीय �धान �ी ं
रामपाल शमा� ने �ीमती शोभा शमा� को 100 मीटर एव 200 मीटर दौड़ ं
�ितयोिगताओ म � उ�क� �दशन�  करते ह�ए पदक �ा� करने पर हािदक�  बधाई एव ृं ं
शभकामनाए ँ�ेिषत क� ह।�  उ�ह�ने िव�ास �य� िकया िक �ीमती शोभा शमा� भिव�य म � भी िविभ�न �ितयोिगताओ म � उ�क� �दशन�  ृु ं
करते ह�ए नए क�ित�मान �थािपत कर�गी तथा समाज और दशे का नाम गौरवाि�वत कर�गी।
 महासभा प�रवार ई�र से उनके उ�म �वा��य, उ��वल भिव�य एव िनरतर सफलता क� कामना करता ह ैतथा आशा �य� ं ं
करता ह ैिक उनक� यह उपलि�ध समाज क� बेिटय� एव मिहलाओ को खले� म � आगे बढ़ने के िलए �े�रत करेगी। ं ं

मीन शमा� – अजमेरू
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 रा��ीय कराटे �ितयोिगता म� समथ� जािगड ने जीता ं
         रजत पदक, गािज़याबाद व जािगड समाज का बढ़ाया मानं

 नई िद�ली के �िति�त तालकटोरा इडोर �टेिडयम म � 18 जलाई 2026 को कराटे फेडरेशन के ं ु
त�वावधान म � आयोिजत रा��ीय �तर क� कराटे चि� पयनिशप-2026 का भ�य आयोजन सप�न ह�आ। इस ं
�िति�त �ितयोिगता म � दशेभर से आए �ितभाशाली िखलािड़य� ने भाग लेकर अपने उ�क� खले कौशल, ृ
अनशासन एव खले भावना का �भावशाली �दशन�  िकया। इस �ितयोिगता म � सोिफया पि�लक जिनयर हाई ु ं ू
�कल, सािहबाबाद (गािज़याबाद) के क�ा 9 के छा� समथ� जािगड ने अडर-14 (50 िकलो�ाम वग�) म �ू ं ं
शानदार �दशन�  करते ह�ए रजत पदक (Silver Medal) अिज�त िकया। यह उपलि�ध उनके कठोर प�र�म, 
िनयिमत अ�यास, �ढ़ सक�प और अटट आ�मिव�ास का प�रणाम ह।ै उ�लेखनीय ह ैिक इस प�रवार से ं ू
पहले भी जडो और कराटे म ेरा��ीय �तर के दो िखलाड़ी रह चके ह।ै ू ु
 समथ� जािगड ने अपनी इस उ�लेखनीय सफलता से न केवल गािज़याबाद, बि�क जािगड समाज ं ं
का भी रा��ीय �तर पर गौरव बढ़ाया। उ�ह�ने अपने िपता राह�ल कमार िव�कमा�, दादा जय भगवान शमा� तथा अपने परे प�रवार का मान ु ू
बढ़ाया। उनक� इस सफलता से िव�ालय प�रवार, प�रजन, िम�� एव शभिचतक� म � हष � और गव� का वातावरण ह।ैं ु ं
 महासभा �धान ने हािदक�  बधाई और शभकामना �ेिषत करते ह�ए कहा िक समथ� क� यह उपलि�ध यवा िखलािड़य� के ु ु
िलए �ेरणा�ोत ह।ै यह िस� करती ह ैिक लगन, अनशासन, िनरतर अ�यास और आ�मिव�ास के बल पर हर ल�य को �ा� िकया जा ु ं
सकता ह।ै उ�ह�ने िव�ास जताया िक समथ� भिव�य म � भी रा��ीय एव अतररा��ीय �तर पर उ�क� �दशन�  कर दशे, �दशे और समाज का ृं ं
नाम िनरतर रोशन करता रहगेा।                                              अशोक कमार शमा�- �देश अ�य�, उ�र �देशं ु

  धन�वी शमा� ने रा��ीय प�चक िसलाट �ितयोिगता म� �वण� पदक हािसल िकया।
 जीवन म � सघष � और साहस के साथ अपनी �ितभा और द�ता के बल पर 14 वष � क� आय म � ही जािगड समाज क� एक ं ु ं
होनहार बेटी नरेला क� रहने वाली धन�वी शमा� ने यह िस� करके िदखलाया ह ैिक अपने �ढ़ 
सक�प और प�षाथ� के बल पर कोई भी द�कर से द�कर उपलि�ध भी हािसल क� जा सकती ह।ै ं ु ु ु
हाल ही म � महारा�� के नािसक म � ह�ई 14 व� रा��ीय जिनयर एव �ी जिनयर रा��ीय प�चक िसलाट ु ं ु
चिै�पयनिशप 2026 म � उ�क� �दशन�  करते ह�ए जिनयर बािलका अडर, 55 िकलो�ाम फाईिटग ृ ू ं ं
वग� म,�  �वण � पदक जीतकर न केवल जािगड समाज का, अिपत िद�ली �दशे का भी गौरव बढ़ाया ं ु
ह।ै इसके साथ धन�वी शमा� ने बेहतर �दशन�  करते ह�ए फाइनल म ेरा��ीय चि� पयन बनने का गौरव 
हािसल िकया ह।ै इस �ितयोिगता म � शानदार �दशन�  के आधार पर उ�ह � इस �ितयोिगता का 
�िति�त सव���े  फ�मले एथिलट का स�मान भी �दान िकया गया, जो परे दशे क� मिहला िखलािडय� म � सव���े  �दशन�  करने वाली ू
मिहला को ही िदया जाता ह।ै सन 2024 म � दबई आबधाबी म � िव� जिनयर व�ड� प�चक िसलाट चि� पयनिशप �ितयोिगता म ेभी धन�वी ् ू ूु
ने �वण � पदक हािसल िकया था। इसके प�ात नेपाल म � आयोिजत अ�तरा���ीय प�चक िसलाट चिै�पयनिशप म � भी भारत का �ितिनिध�व 
करते ह�ए �वण � पदक हािसल िकया था। धन�वी शमा� के िपता ने बताया िक धन�वी क� �िच बचपन से ही इस खले म � रही ह ैऔर इसने 
14 वष � क� आय म � रा��ीय �तर पर समाज और अ�तरा���ीय �तर पर भारत का गौरव बढ़ाया ह।ैु
 अिगरा भारती पि�लक �कल बाकनेर के पव� अ�य� और समाज सेवी, हरीद� शमा� धन�वी के दादाजी ने बताया िक ं ू ं ू
धन�वी क� सफलता के पीछे जहा माता िपता का हाथ ह ैवह� पर गो�डन ट फाईटर एकडेमी नरेला और इसके कोच पजा और िचराग का ं ू ू
भी मह�वपण � योगदान रहा ह।ै ू
 महासभा �धान रामपाल शमा� ने धन�वी शमा� को बधाई दतेे ह�ए कहा िक धन�वी क� उपलि�ध इस बात का प�रचायक ह ै
िक यिद �ढ़ सक�प, अनशासन और सयम के साथ िनर�तर प�र�म िकया जाए तो अ�पाय म � भी िव� �तर पर भारत का ितरगा फहराया ं ु ं ु ं
जा सकता ह।ै उ�ह�ने उसके उ��वल भिव�य क� मगल कामना क�। म � धन�वी को इस ऐितहािसक उपलि�ध पर हािदक�  बधाई और ं
शभकामनाए �ेिषत करता ह�।ँ                                                                               जगदीश शमा� -  सेवा िनव� ि�िसपलु ं ृ ं



रालेगाव, िजला यवतमाल के सिमत जािगड चाट�ड� अकाउट�ट बने।  ं ु ं ं
 अपन े�ढ़ सक�प, आ�मिव�ास और सक�प के अटट सहयोग स ेही सपन� को साकार िकया ं ं ू
जा सकता ह,ै इसका �रेणादायक उदाहरण ह,�  सिमत सर�� जािगड, िज�ह�न ेमई, 2026 म � चाट�ड� ु ु ं
अकाउट�ट (सीए) क� �िति�त परी�ा उ�ीण �करके अपन ेप�रवार एव समाज का नाम गौरवाि�वत िकया ह।ै  ं ं
 सिमत का ज�म 15 अ�ैल, 2003 को जयपर,राज�थान म,�  माता �ीमती राम सर�� जािगड ु ु ू ु ं
और िपता सर�� सदरलाल जािगड के घर ह�आ।  लेिकन उनका पालन-पोषण रालेगाव, िजला यवतमाल , ु ं ु ं ं
महारा�� म � ह�आ। उनके िपता ठेकेदारी के साथ-साथ फन�चर एव �लास का �यवसाय भी करते ह।�   जबिक ं
इनका पैतक गाव और मलिनवास, राज�थान के कोटड़ी धायलान (र�गस), िजला सीकर म � पड़ता ह।ै  ृ ं ू
सिमत ने �य इि�लश हाई �कल, रालेगाव से दसव� तथा जवाहरलाल नेह� जिनयर कॉलेज से 12 व� ु ू ं ू ं ू
क�ा क� परी�ा पास क�। सिमत ने कहा िक मन� े कोिवड के दौरान चाट�ड� अकाउट�ट बनने का सपना दखेा और इसको मत� �प दनेे के ु ं ू
िलए उ�ह�ने, वष � 2021 म � चाट�ड� अकाउट�ट बनने क� या�ा का �ीगणशे िकया।      ं
 सिमत जािगड ने बताया िक तीन वष � तक उ�ह�ने आिट�कलिशप के िलए मबई म � रहकर तैयारी करते ह�ए �िश�ण भी �ा� ु ं ं ु
िकया। इसके बाद उ�ह�ने रालेगाव लौटकर, सीए फाइनल क� तैयारी क� और मई 2026 म � अपने दसरे �यास म,�  सीए फाइनल परी�ा ं ू
उ�ीण � कर सफलता �ा� क�। इस �कार वष � 2021 म � श� ह�आ उनका सीए बनने का सफर वष � 2026 म � सफलतापव�क परा ह�आ।ु ू ू
 सिमत ने कहा िक इस सफर म � सबसे अिधक योगदान मरेे माता-िपता का रहा ह,ै िज�ह�ने मझ ेिनर�तर �ो�सािहत िकया । ु ु
उनका मानना ह ैिक प�रवार के समथ�न ने ही उ�ह � किठन प�रि�थितय� म � भी आगे बढ़ने का आ�मिव�ास िदया। महासभा के �धान 
रामपाल शमा� ने, सिमत जािगड को चाट�ड� अकाउट�ट बनने बधाई दतेे ह�ए कहा िक सिमत क� यह उपलि�ध उन यवाओ के िलए एक ु ं ं ु ु ं
�ेरणा ह ैजो असफल होने के बाद अपना ल�य और रा�ता ही बदल लेते ह।�  उ�ह�ने कहा िक महेनत और प�रवार का सगम िमलकर ही ं
सफलता क� बिनयाद रखते ह।�  उ�ह�ने सिमत जािगड के उ��वल भिव�य क� मगल कामना क� ह।ै िवपल ध�यवाद .. ु ु ं ं ु

सभाषच� जािगड – यवतमालु ं ं
हािद�क बधाई और शभकामना ु

 नीमच क�  रहने वाली कमारी सा�ी शमा� सप�ी िदनेश शमा� ने अपनी महेनत,लगन, प�र�म, आ�मिव�ास और अपने ु ु ु
माता िपता के आशीवा�द से िदनाक 18 जन , 2026 को घोिषत चाट�ड� अकाउट�ट क� परी�ा, उ�क� अको ृं ू ं ं
के साथ पास कर अपने प�रवार और समाज का नाम रोशन  िकया ह।ै 
 महासभा रा��ीय �धान रामपाल शमा� ने क. सा�ी शमा� को चाट�ड� अकाउट�ट (सीए) ु ं
फाइनल परी�ा उ�ीण � करने पर सा�ी शमा� और उसके माता-िपता एव सम�त प�रवार को इस गौरवपण �ं ू
उपलि�ध पर हािदक�  बधाई दतेे ह�ए उनके सखद एव सफल भिव�य के िलए मगलकामनाए ँ�य� क�। ु ं ं
 उ�होने िव�ास �य� िकया िक क. सा�ी अपने �ान, ईमानदारी एव काय�कशलता के बल पर ु ं ु
चाट�ड� अकाउट�सी के �े� म � नई ऊँचाइयाँ �ा� कर�गी तथा समाज और रा�� क� �गित म � मह�वपण �ं ू
योगदान दग� ी।

 गाँव गढ़ टकनेत िजला सीकर (राज�थान) क�  रहने वाली कमारी गजन जािगड सप�ी ु ुं ं ु ु
सशील कमार एव सनीता जािगड और भै�राम जािगड क� सपौ�ी ने अपनी महेनत, लगन, ु ु ं ु ं ं ु
प�र�म, आ�मिव�ास और अपने माता िपता के आशीवा�द से नीट 2026 परी�ा म े99.46 पस�टाइल के 
साथ ओबीसी कोटे म े4802वी र�क हािसल कर मिेडकल कोस� म ेदािखला प�का कर, अपने प�रवार और 
समाज का नाम रोशन  िकया ह।ै गजन के ताऊजी ताराच�द जािगड (काय�कारी अ�य�- महारा�� �दशे ंु ं
सभा) ने बताया िक गजन पढ़ाई म ेश� से ही बह�त होिशयार और महेनती रही ह।ै ंु ु
 महासभा रा��ीय �धान रामपाल शमा� ने नीट परी�ा उ�ीण � करने पर कमारी गजन जािगड, ु ं ु ं
उसके माता-िपता एव सम�त प�रवार को इस गौरवपण � उपलि�ध पर हािदक�  बधाई दतेे ह�ए गजन के  ं ू ं ु
सखद एव सफल भिव�य के िलए मगलकामनाए ँ�य� क� ह।ै   *********ु ं ं
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महारा�� के िचखली िनवासी, व�सल शमा� ने 
एम.बी.बी.एस.क� परी�ा म� �वण� पदक हािसल िकया

 महारा�� के बलढाणा िजले के िचखली क�बे के रहने वाले व�सल शमा� ने  जन, 2026 म �ु ू
शासक�य वै�क�य महािव�ालय नागपर (Govt. Medical College Nagpur) से एम.बी.बी.एस. ु
क� पढ़ाई सफलतापव�क पण � करके �वण � पदक हािसल िकया ह।ै व�सल ने अपनी सतत महेनत, िनर�तर ू ू
�यास, �प� ल�य और आ�मिव�ास से इस परी�ा म � �वण � पदक हािसल करके अपनी बह�आयामी 
�ितभा का प�रचय िदया ह।ै 
 मल �प से राज�थान के सीकर िजले के दातारामगढ़ के रहने वाले जय�त रामिवलास ू
जािगड एव �ीमती मनीषा जािगड के घर 1 िदस�बर 2001 को, व�सल शमा� और व�ण शमा� दोन� ं ं ं
जड़वा भाइय� का ज�म ह�आ और इन दोन� भाइय� का आचरण और �यवहार लगभग एक जैसा ही रहा ु ं
ह।ै दोन� भाइय� ने एक साथ ही अ�य परी�ाओ के साथ ही एम.बी. बी.एस. क� परी�ा भी पास क� ह।ै जहा तक व�सल शमा� का �� ह,ै ं ं
उ�ह�ने सन 2021 म � नीट क� परी�ा उ�ीण � क� और म�ेरट के आधार पर इनका दािखला नागपर के वै�क�य महािव�ालय म � हो गया। ् ु
इनके जड़वा भाई व�ण शमा� भी हदैराबाद के के.आई.एम.एस. मडेीकल कालेज से एम.बी.बी.एस.क� अि�तम वष � क� पढ़ाई कर रह ेह।�  ु ं
व�सल शमा� क� �ारि�भक िश�ा आदश � इि�लश �कल िचखली से पण � ह�ई और उ�ह�ने सन 2020 म � 12व� क�ा म � 88 �ितशत अक ्ं ू ू ं
हािसल करके अपनी बह�आयामी �ितभा का प�रचय दतेे ह�ए उ�ीण � क� थी। 
 व�सल ने कहा िक उनका ल�य भिव�य म � मा�टर आफ सज�री करने का ह।�  इसके साथ ही भारतीय �शासिनक सेवा म े
अिधकारी बनकर दशे क� सेवा करना चाहता ह�।ँ  
 महासभा �धान रामपाल शमा� ने व�सल शमा� को एम.बी.बी.एस. परी�ा म � �वण � पदक हािसल होने पर बधाई दतेे ह�ए कहा 
िक व�सल शमा� ने अपनी �ितभा और द�ता के आधार पर �वण � पदक हािसल करके केवल अपने प�रवार का ही नह� बि�क  समाज 
और महारा�� �दशे का नाम भी गौरवाि�वत िकया ह।ै उनक� इस सफलता पर म � उसे बधाई दतेा ह� ँऔर उसके उ��वल भिव�य क� मगल ं
कामना करता ह� ँ।  

असीम �ितभा के धनी नमन जािगड ने आई.आई. टी, िद�ली म� ं
क��यटर साइस म� दािखला िलया ू ं

              1 जन, 2026 को घोिषत JEE Advanced  म � अपनी अि�तीय मधेा का परचम लहराते ह�ए, ू
हासी ह�रयाणा के नमन जािगड ने ऑल इिडया म � 406 व� र�क और JEE Mains म � 99.939% ं ं ं
परस�टाइल के साथ ऑल इिडया म � 1061व�  र�क हािसल कर भारतीय �ा�ोिगक� स�थान, िद�ली म ें ं
दािखला लेने म ेसफलता हािसल क� ह।ै 
 नमन ने बताया िक उसक� सफलता के पीछे उसके दादा- दादी, माता-िपता �ारा िदए गए 
बेहतरीन स�कार और ग�जन� के  माग� दशन�  का अनकरणीय योगदान रहा ह।ै ं ु ु
 नमन के िपता अिनल जािगड जो एक रा�� िनमा�ता अ�यापक के पद पर काय�रत ह।�  उ�ह�ने ं
भावक होते ह�ए कहा, िक नमन क� यह सफलता महज एक सयोग नह� ह,ै बि�क उनक� वष� क� अटट ु ं ू
साधना, तप�या, अनशासन और एका�ता का प�रणाम ह।ै ु
 उनक� माँ �ीमती मज दवेी जािगड ने कहा, िक नमन का बचपन से लेकर िशखर तक का सफर उसक� महेनत और लगन के ं ू ं
कारण बड़ा ही उ�साह वधक�  रहा ह।ै  
 महासभा के �धान रामपाल शमा� ने नमन जािगड को बधाई दतेे ह�ए कहा, िक िद�ली क� �िति�त भारतीय �ौ�ोिगक� ं
स�थान से िश�ा �हण करके वह अपनी िव��ा, साधना तथा एका�ता का प�रचय दतेे ह�ए, न केवल समाज का अिपत तकनीक� जगत ं ु
म � भी नए आयाम �थािपत करते ह�ए नाम गौरवाि�वत कर�गे। नमन क� इस �विणम�  उपलि�ध पर म � महासभा �पी प�रवार क� तरफ से उनके 
माता-िपता को �दय के अ�तःकरण से बधाई दतेा ह�।ँ        तेलराम जािगड, हासी  (ह�रयाणा)- िपछड़ा वग� आयोग के पव� सद�यू ं ं ू

िवजय  जािगड- खामगाव- िजला बलढाणा  (महारा��)ं ं ु
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गाव अड़वड़, िजला नागौर क� बेटी मनीषा जािगड नवोदय मेिडकल कॉलेज, ं ं
रायचर से एम.बी.बी.एस. अितम वष� क� परी�ा पास कर डॉ�टर बनी ू ं

 मनीषा जािगड ने 19 जन, 2026 को घोिषत िकए गए प�रणाम म � एम.बी.बी.एस. अितम ं ू ं
वष � क� परी�ा पास करके जािगड समाज और अपने �दशे का नाम गौरवाि�वत िकया ह।ै मनीषा जािगड ं ं
क� यह उपलि�ध उसके किठन प�र�म, समप�ण, �ढ़ सक�प और आ�मिव�ास का प�रणाम ह।ै ं
 मनीषा का ज�म गाव अड़वड़, िजला नागौर म � माता �ीमती कचन दवेी जािगड और िपता ं ं ं
भ�वराज जािगड के घर ह�आ।  मनीषा के िपताजी ने बताया िक वह पढ़ाई म � हमशेा ही बेहतर अक हािसल ं ं
करके पास होती रही ह ैऔर नीट (NEET) के मा�यम से सन 2021 म � नवोदय मडैीकल कालेज, रायचर ् ू
कना�टक म � दािखला िमलने के बाद लगातार पढ़ाई करते ह�ए, 19 जन, 2026 को एम.बी.बी.एस. अितम ू ं
वष � क� परी�ा पास कर मनीषा ने सफलता का परचम लहराया ह।ै 
 मनीषा जािगड न ेबताया िक वह भिव�य म � के��ीय लोक सवेा आयोग क� तयैारी करन ेके साथ साथ एम.डी. भी करना चाहती ं
ह ैऔर इसके िलए उसन ेअपनी नीट क� परी�ा (NEET-PG) क� तयैारी करनी भी श� कर दी ह।ै उसन ेकहा िक कोई भी परी�ा किठन ु
नह� होती ह,ै लिेकन िकसी भी ल�य को हािसल करन ेके िलए िनरतर प�र�म और ल�न के साथ कछ �याग भी करना पड़ता ह।ै  ं ु
 महासभा �धान रामपाल शमा� बधाई दतेे ह�ए कहा िक मनीषा जािगड ने अपने जीवन म � मानवता क� सेवा करने का ल�य ं
िनधा��रत करके ही डॉ�टर बनने का ल�य िनधा��रत िकया  ह।ै  उ�ह�ने आशा �य� करते ह�ए कहा िक मनीषा जािगड भिव�य म � एम.डी. ं
क� िड�ी और भारतीय �शासिनक सेवा परी�ा पास कर अपने अथक प�र�म और लगन के मा�यम से अपने दोन� ही ल�य हािसल 
करने म ेअव�य ही सफल होगी। 
 म � उसके उ��वल भिव�य क� मगल कामना करता ह�।ँ       ं

 िम�ीलाल िव�कमा� - पणेु
परोिहत� क� ढाणी का गौरव: ु

एक ही प�रवार के तीन भाई-बहन� ने रचा सफलता का नया इितहास
 राज�थान के झझन िजले के गाँव परोिहत� क� ढाणी (नवलगढ़) का जािगड प�रवार इन िदन� परे �े� और समाज के िलए �ेरणा का ं ं ू ु ं ूु ु
क� � बना ह�आ ह।ै  माता- िपता, �ीमती कमला दवेी जािगड और �वग�य अरिव�द ं
कमार जािगड के तीन बेटे-बेिटय� ने दशे क� �िति�त �ितयोगी परी�ाओ JEE ु ं ं
Advanced और NEET म � शानदार सफलता हािसल कर न केवल अपने प�रवार, 
बि�क परे जािगड समाज का मान बढ़ाया ह।ै प�रवार के बेटे शभम जािगड ने JEE ू ं ु ं
Advanced म � ऑल इिडया र�क (AIR) 652 �ा� कर उ�क� �दशन�  िकया ह।ै शभम ृं ु
को दशे के �िति�त स�थान आईआईटी, िद�ली म � क�यटर साइस (Computer ं ं ू ं
Science) शाखा म � �वेश िमला ह।ै वह� उनक� बिहन �वाित जािगड ने JEE ं
Advanced म � AIR 10782 हािसल कर सफलता का परचम लहराया ह।ै  �वाित 
को आईआईटी, मबई म � एयरो�पेस इजीिनय�रग (Aerospace Engineering) ंु ं ं
शाखा म � �वेश िमला ह।ै प�रवार क� तीसरी �ितभाशाली बेटी अनािमका जािगड ने NEET-2026 म � ऑल इिडया र�क 8010 �ा� कर ं ं
िचिक�सा �े� म � अपनी मजबत दावेदारी दज� कराई ह।ै  इन तीन� बिहन-भाईय� क� सफलता ने यह िस� कर िदया ह ैिक महेनत, लगन, ू
आ�मिव�ास और अनशासन से कछ भी हािसल िकया जा सकता ह।ैु ु
  महासभा �धान रामपाल शमा� ने इन तीन� होनहार ब�च� और उनके माता िपता तथा प�रवार को हािदक�  बधाई और शभकामना ु
दतेे ह�ए कहा ह ैिक ऐसे ही कोिहनर हमारे समाज को �ौ�ोिगक� और िचिक�सा के �े� म ेअ�णी बनाएगे। उ�ह�ने कहा िक म � इनके माता-िपता ू ं
को �दय क� गहराइय� से ध�यवाद दनेा चाहता ह� ँिज�ह�ने ऐसे होनहार� को ज�म िदया।          ********
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�ी च� �काश शमा�, गाधीधाम,क�छं ं �ी सतवीर जािगड, ब�गल�ं ु �ी महे�� िसह जािगड, धा�हेड़ा रेवाड़ीं ं

PTM-146PTM-146PTM-146 PTM-147PTM-147PTM-147

�ी परनमल जािगड, सरतू ं ू �वग�य �ी नरेश शमा�, भ�च

PTM-149PTM-149PTM-149

PTM-154PTM-154PTM-154

PTM-150PTM-150PTM-150

PTM-155PTM-155PTM-155 PTM-156PTM-156PTM-156 PTM-157PTM-157PTM-157

PTM-158PTM-158PTM-158 PTM-159PTM-159PTM-159

PTM-151PTM-151PTM-151 PTM-152PTM-152PTM-152PTM-148PTM-148PTM-148

PTM-153PTM-153PTM-153

�ी मकेश कमार जािगड, िह�मतनगरु ु ं �ी गोपाल जािगड, गाधी नगरं ं

�ीमती उषा बरड़वा धम�प�नी �ी आन�द बरड़वा, कोटा राज0

�ी कैलाश च� शमा�, डभाण, खेड़ां �ी मदन लाल सथार, भ�चु

�ी राजे�� कमार डभाण, खेड़ाु

�ी महे�� जािगड, भ�चं �ी क�हैया लाल, (ओजट वाले) ब�गल�ू ु

�ी शकरलाल जािगड, झझनं ं ं ूंु ु

�ी ओम �काश शमा�, अहमदाबाद

�ी अ�ण कमार डभाण, खेड़ाु

�ी बशीधर जािगड, भ�चं ं

PTM-161 PTM-161 PTM-161 PTM-162PTM-162PTM-162PTM-160PTM-160PTM-160

�ी देवे�� शमा�, उदयपर, राज�थानु �ी नरो�म लाल जािगड, फरीदाबाद, ह�रयाणां �ी हजारी लाल शमा�, जयपर, राज0ु

PTM-164PTM-164PTM-164 PTM-166PTM-166PTM-166PTM-165PTM-165PTM-165 PTM-167PTM-167PTM-167PTM-163PTM-163PTM-163

�ी मदनलाल शमा�, रायपर छ0गढ़ु�ी भागीरथ मल जािगड, जयपर, राज0ं ु �ी बजरग शमा� , दग�, छतीसगढ़ं ु�ी पतराम शमा� , ग��ाम, ह�रयाणाु �ी िवरदी च�द शमा� , रायपर, छतीसगढ़ु

वत�मान �धान के काय�काल म� बने हए एक लाख �पये के �लेिटनम सद�य �
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PTM-171PTM-171PTM-171

PTM-176PTM-176PTM-176

PTM-172PTM-172PTM-172

PTM-177PTM-177PTM-177

PTM-168PTM-168PTM-168

PTM-173PTM-173PTM-173

PTM-178PTM-178PTM-178

PTM-174PTM-174PTM-174

PTM-179PTM-179PTM-179 PTM-181PTM-181PTM-181 PTM-182PTM-182PTM-182

PTM-183PTM-183PTM-183 PTM-184PTM-184PTM-184

PTM-180PTM-180PTM-180

PTM-169PTM-169PTM-169 PTM-170PTM-170PTM-170

PTM-175PTM-175PTM-175

�ी राजकमार चोयल,पोलो �ाउड, सीकरु ं �ी गोपालदास शमा�, रायपर, छ0गढ़ु

�ी िवनोद कमार शमा�, रायपर, छ0गढ़ु ु �ी राधे�याम शमा�, जयपर, राज0ु

�ी जगन नाथ जािगड, रेवाड़ी, ह�रयाणां

�ी भोलाराम शमा�, दग�, छतीसगढ़ु �ी रमेश शमा�, रायपर, छतीसगढ़ु

�ी सरे�� कमार शमा�, अहमदाबाद, गज0ु ु ु �ी नीलेश कमार शमा�, अहमदाबाद, गज0ु ु �ी ओम �काश जािगड, वापी वलसाड, गज0ं ु �ी िशवपाल जािगड, बेटमा, इ�दौर, म�य �देश ं

�ी उमेदराम जािगड, वापी, वलसाड, गजरातं ु �ी �ारका �साद शमा�, वापी, वलसाड, गजरातु

�ी अनराग नीलेश कमार शमा�, अहमदाबाद, गज0ु ु ु

�ी �हलाद राय जािगड, दजोद, सीकर, राज0ं ू

�ी ओम�काश  जािगड, रायपर, छतीसगढ़ं ु �ी सतलाल शमा�, ब�गल�, कना�टकं ु

PTM-189PTM-189PTM-189

PTM-186 PTM-186 PTM-186 PTM-187PTM-187PTM-187

PTM-188PTM-188PTM-188

PTM-185PTM-185PTM-185

�ी अ�ण कमार, आया नगर, िद�ली ु �ी सरेश जािगड, दि�णी िद�ली ु ं �ी �ीराम जािगड, बाजवा,वडोदरा, गजरात ं ु

�ी जसाराम सथार, पणजी, नॉथ� गोवा ु �ी देवे�� कमार शमा�, मेरठ, उ�र �देशु

PTM-190PTM-190PTM-190 PTM-191PTM-191PTM-191 PTM-192PTM-192PTM-192

�ी रिव द� शमा�, अहमदाबाद,गजरातु �ी रमेश च�  शमा�, अजनी नगर, इदौरं ं ं �ी मरारीलाल शमा�, अहमदाबाद, गजरातु ु

वत�मान �धान के काय�काल म� बने हए एक लाख �पये के �लेिटनम सद�य �
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PTM-196PTM-196PTM-196 PTM-197PTM-197PTM-197PTM-193PTM-193PTM-193 PTM-194PTM-194PTM-194 PTM-195PTM-195PTM-195

�ी अशोक शमा�,जवाहर नगर,देवास,म.�. �ी धीरज शमा�, से�टर-ई, इदौर,म.�.ं�ी सावरमल शमा�, दि�ण गोवा,गोवां�ी वीर�� कमार, शामली, उ�र �देशु �ी मह�� जािगड (पवार), कैलाशपरी,इदौर, म.�.ं ु ं

वत�मान �धान के काय�काल म� बने हए एक लाख �पये के �लेिटनम सद�य �

PTM-198PTM-198PTM-198

�ी ओम �काश जािगड, शाजापर,म.�.ं ु
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कमारी िहमानी ने दसवी क�ा मे 98.80% अक �ा� कर मह��गढ़ िजले और ह�रयाणा का नाम रोशन िकया,ु ं
      जािगड �ा�ण समाज क� बेटी िहमानी प�ी गौरीशकर सपौ�ी िशव कमार खडािनया, गाव खडाना, िजला ं ु ं ु ु ु ं ं ु
मह�� गढ, ह�रयाणा ने दसव� क�ा क� वािषक�  परी�ा म � 500 अक म � से 494 अक लेकर (98.8 %) अपने प�रवार और ं ं
जािगड �ा�ण समाज का नाम रोशन िकया ह।ै जािगड �ा�ण �दशे सभा ह�रयाणा, बेटी िहमानी को इस शानदार ं ं
उपलि�ध पर कोिट कोिट बधाई और शभ कामनाय� �ेिषत करती ह।ै  यह उपलि�ध िहमानी क� कड़ी महेनत और प�रवार ु
क� जाग�कता का प�रणाम ह।ै 
    महासभा �धान रामपाल शमा� ने िहमानी के उ�जवल भिव�य क� कामना करते ह�ए जीवन म ेऔर अिधक सफलता 

अिज�त कर, समाज, प�रवार और दशे का नाम रोशन करने के िलए आशीवा�द और शभकामनाए �ेिषत क� ह।ै उ�ह�ने कहा िक समाज के अ�य ु
छा�/छा�ाओ को भी िहमानी से �ेरणा लेनी चािहए।                                   ं

टेक च�द जािगड, महाम��ी- �देश सभा ह�रयाणां

िहमानी जािगड ं

किवता : -  मेह बर�यो है सातरों

गड गड़ गा�यो बादलो, चमचम चमक� बीज। मेह बर�यो है सातरो, िमटगी मन क� खीज।।ं

कळ-कळ बैवे नािलयाँ, सडका साफ सटीक। घणा िदना सोयो डागलो, होयो गोरो गटीक ।।ं ं ं

सर-सर चा�यो बायरो, उड़ै पछी आकाश। हलका होगा बादला, फै�यो धरा �काश ।।ं

टर� टर� बोले िमडका, जगी जमाने आश। मग, मोठ और बाजरी, ह�रयो उगसी घास ।।ं ूं

काला धोला ितला रो, तेडो चवला सीर। थोड़ा काकड़ बीज का, थोड़ा बीज मतीर ।।ं ं

मेहो बर�यो सातरो, धरती �यास बझाय। हरसै पश, प�ी िमनख, दोहा सखो रचाय ।।ं ु ु ु



1. Wanted a suitable match for Groom- Doctor/IAS/Ips/Govt officer, Dr.Anusha sharma D.O.B.: 
23/3/1996, Height 5 feet and 1.5 inches.Birth place- Lucknow, Education: MBBS MD (lady harding 
medical College) and working as a Senior residency in Govt hospital delhi . Father name- Dr yoginder 
sharma working in civil hospital bahadurgarh Mother name- Dr Jaimala sharma working in civil hospital 
(retired as cmo Jhajjar) Brother -B Tech and doing M tech from Germany,  Goter - Dandeva , Satoriya, 
Bagadwal, Own residence at Delhi and Bahadurgarh Contact Nos.: 7015419965, 9255548663

2. जािगड �ा�ण लड़क�, ममता जािगड के िलए �र�ते क� तलाश ह।ै ज�म ितिथ: 01-08-1995, समय: शाम 4:30 बजे, �थान: ं ं
सादलपर, राज�थान,   लबाई: 5'-3"  िश�ा: M.A (भगोल), BA (अ�ेज़ी)  गो�: िपता- सावलौिदया, माता- राजोितया, दादी- ु ं ू ंु
िसदड़, नानी- िभरािनया,  सपक� : िपता- सरेश जािगड  (8852018704, 9099335385)ं ु ं

वर चािहए 

वध चािहए ू

& && & 60, जािगड �ा�ण, जलाई -2026ं ु
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